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Neuer Elternratgeber der DGFF 

„Fettstoffwechselstörungen  

bei Kindern und Jugendlichen“ 

 
 

 

Die Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung von Fettstoffwechselstörungen und ihren 

Folgekrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V. hat bei ihrem diesjährigen bundesweiten 

„Tag des Cholesterins“ ihren besonderen Fokus auf das Thema „Fettstoff-

wechselstörungen bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen“ gelegt. „Das 

Wissen um die Problematik, dass die vermehrte LDL-Cholesterineinlagerung die 

Gefäßwände bereits im Kindesalter schädigen kann, ist in der Öffentlichkeit, aber 

auch in der Fachwelt noch sehr gering“, erklärt der Vorsitzende der DGFF, Professor 

Achim Weizel. Vor diesem Hintergrund hat die gemeinnützige Fachgesellschaft einen 

neuen, zehnseitigen Elternratgeber „Fettstoffwechselstörungen im Kindes- und 

Jugendalter“ herausgebracht. 

 

Der Ratgeber informiert über die Bedeutung einer Fettstoffwechselstörung, welche 

Richtwerte für die Beurteilung der Lipidwerte bei Kindern gelten und welche 

therapeutischen Maßnahmen ergriffen werden sollten. Die Empfehlungen zur 

Ernährungs- und Lebensweise beinhalten außerdem einen kleinen Rezeptteil, in dem 

der alternative Hamburger der Lipid-Liga, „Mac Lip“ sowie die speziellen „Lipizza“- 

Pizzen vorgestellt werden. 

    

Der „Elternratgeber kostet 1,95 € (inklusive Mehrwertsteuer) zuzüglich Versand-

kosten. Die Bestellung kann online über die Homepage www.lipid-liga.de, per Fax 

unter 089 / 714 26 87 oder postalisch bei der Geschäftsstelle erfolgen. Bei Abnahme 

größerer Stückzahlen werden Sonderkonditionen eingeräumt. 

 
Weitere Informationen: Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung von Fettstoff-

wechselstörungen und ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e.V., Wald-

klausenweg 20, 81377 München, Tel.: 089 / 719 10 01, Fax: 089 / 714 26 87, e-Mail: 

info@lipid-liga.de, Internet: www.lipid-liga.de. 
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