
 
 
DGFF bringt  
Therapiebegleiter heraus 
 
„Patientenratgeber 
Fettstoffwechselstörungen - 
Information kompakt“   
 
 

 
PRESSE-INFO 

 

 

Die Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung von Fettstoffwechselstörungen  

und ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V. hat einen weiteren 

praktischen Therapiebegleiter veröffentlicht. 

 

Die 10seitige Broschüre richtet sich an Patienten mit einer Fettstoffwechselstörung, 

die nicht mehr allein durch eine Änderung des Lebensstils behandelt werden kann 

und daher zusätzlich medikamentös Therapie behandelt werden muss. 

 

Hierzu wird der Begriff „Fettstoffwechselstörungen“ zunächst definiert und 

anschließend wird erklärt, welche gesundheitlichen Risiken damit verbunden sein 

können, welche Maßnahmen zur Änderung des Lebensstils wichtig sind und warum 

eine zusätzliche medikamentöse Therapie erforderlich ist. Der Patient findet 

außerdem Antworten auf die häufig gestellten Fragen, wie: „Sind die 

Nebenwirkungen nicht größer als der Nutzen?“ – „Was ist zu tun, wenn 

Nebenwirkungen auftreten?“ –  „Kann ich die Medikamente irgendwann absetzen?“ 

– „Schadet die Cholesterinsenkung meinem Körper?“ – „Reicht nicht ein bisschen 

Cholesterinsenkung?“ 

 

Die klaren und leicht verständlichen Erklärungen sollen helfen, Ängste beim 

Patienten abzubauen und gleichzeitig ermutigen die mit dem behandelnden Arzt 

besprochene Therapie einzuhalten. Der Ratgeber eignet sich somit hervorragend 

zur Abgabe über den behandelnden Arzt oder/und Apotheke. 

 

Der „Patientenratgeber Fettstoffwechselstörungen – Information kompakt“ kostet 1,95 € 

jeweils inklusive Mehrwertsteuer, zuzüglich Versandkosten. Die Bestellung kann online 

über die Homepage www.lipid-liga.de, per Telefax unter 089 / 714 26 87 oder 
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http://www.lipid-liga.de/
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postalisch bei der Geschäftsstelle erfolgen. Bei Abnahme größerer Stückzahlen 

werden Sonderkonditionen eingeräumt. 

 
Weitere Informationen: Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung von 

Fettstoffwechselstörungen und ihren Folgeerkrankungen DGFF 

(Lipid-Liga) e.V., Waldklausenweg 20, 81377 München, Tel.: 089 / 719 10 01, Fax: 

089/714 26 87, e-Mail: info@lipid-liga.de, Internet: www.lipid-liga.de. 
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