
Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

die Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung von Fettstoffwechselstörungen
und ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e.V. lädt Sie am 4. Juni 2016 
zur ärztlichen Fortbildungsveranstaltung nach Düsseldorf/Neuss ein. Diese 
wird auch in diesem Jahr wieder im Rahmen des bundesweiten „Tag des 
Cholesterins“ durchgeführt – einer Aktion der DGFF (Lipid-Liga), die bereits 
zum 14. Mal in Folge stattfi ndet. Ziel des jährlich organisierten „Tag des 
Cholesterins“ ist die Aufklärung der Bevölkerung über die Gefahren erhöhter 
Lipid- und insbesondere Cholesterinkonzentrationen im Blut und weiterer 
Risikofaktoren für das kardiovaskuläre System.

Im Fokus der ärztlichen Fortbildungsveranstaltung stehen die aktuellen Ent-
wicklungen in der Therapie von Fettstoffwechselstörungen. Unstrittig ist, dass 
eine relevante LDL-Cholesterin-Senkung notwendig ist, um schwerwiegenden 
kardiovaskulären Komplikationen vorzubeugen. Die Bandbreite der Therapie 
reicht von Lebensstilmaßnahmen wie der Optimierung der Nahrungsfette 
über den Einsatz von verschiedenen Lipidsenkern bis hin zu LDL-/Lp(a)-
Apherese. Eine Gentherapie zeigt in der Behandlung von schweren Hyper-
triglyzeridämien neue Wege auf, und PCSK9-Antikörper ergänzen die bislang 
zur Lipidsenkung verfügbaren Medikamente. Die Entscheidung, welches 
Medikament bzw. welches Therapieverfahren oder welche Kombinationen im 
individuellen Fall zum Einsatz kommen, ist nicht immer einfach zu treffen.

Die Fortbildungsveranstaltung gibt Raum, diese Themen zu refl ektieren und zu 
diskutieren und zeigt ferner den Einfl uss von Fettstoffwechselstörungen auf 
die Progression der koronaren Herzerkrankung sowie auf Nierenerkrankungen 
auf. Ein Vortrag widmet sich der Problematik unerwünschter Nebenwirkungen 
der Statine. 

Mit der Diskussion dieser praxisrelevanten Fragen hoffen wir, auch Ihr Inter-
esse zu fi nden, eine lebhafte Diskussion auszulösen und möglichst Konsens 
im Vorgehen zu erreichen. Wir würden uns daher sehr freuen, Sie bei dieser 
Veranstaltung in Neuss begrüßen zu dürfen.

 Dr. Beate Roxane Jaeger
Prof. Dr. Hans-Ulrich Klör

08.30 – 09.00 Uhr Registrierung der Teilnehmer/innen

09:00 Uhr Dr. Beate Roxane Jaeger (Mülheim a. d. Ruhr)
 Begrüßung und Einführung

 Vorsitz: Prof. Dr. Hans-Ulrich Klör (Gießen)

09:10 – 09:35 Uhr Prof. Dr. Peter Grützmacher (Frankfurt)
 PCSK9-Antikörper: 
 Nutzen und Relevanz in der Routineversorgung

09:35 – 09:55 Uhr Prof. Dr. Clemens von Schacky (München)
 Ernährungstherapie: Fettsäuren im Fokus 

09:55 – 10:20 Uhr Dr. Beate Roxane Jaeger (Mülheim a. d. Ruhr)
 Lp(a) und Aphereseregister: 
 Aktueller Stand und Herausforderungen

10:20 – 10:45 Uhr Prof. Dr. Raimund Erbel (Essen) 
 Fettstoffwechselstörungen und Progression 
 der koronaren Herzerkrankung

10:45 – 11:00 Uhr Diskussion

11:00 – 11:45 Uhr  Pause und Besuch der Industrieausstellung

 Vorsitz: Dr. Beate Roxane Jaeger 
 (Mülheim a. d. Ruhr) 

11:45 – 12:05 Uhr Dr. Britta Otte (Münster)
 Cholesterin und Niere

12:05 – 12:30 Uhr Prof. Dr. Hans-Ulrich Klör (Gießen)
 Hypertriglyzeridämie: Neue Wege der Therapie

12:30 –12:55 Uhr Dr. Ulrike Schatz (Dresden)
 Unerwünschte Nebenwirkungen der Statine

12:55 – 13:10 Uhr Diskussion

13:10 – 14:00 Uhr   Mittagsimbiss 
   Besuch der Industrieausstellung

14:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Prof. Dr. med. Raimund Erbel   
Alfried Krupp Krankenhaus Rüttenscheid
Alfried-Krupp-Straße 21, 45131 Essen

Prof. Dr. med. Peter Grützmacher
Medizinische Klinik II, AGAPLESION Markus Krankenhaus
Wilhelm-Epstein-Straße 2, 60431 Frankfurt

Dr. med. Beate Roxane Jaeger
Lipidzentrum Mülheim, Wertgasse 35, 45468 Mülheim a. d. Ruhr
Medizinisches Versorgungszentrum Dr. Stein + Kollegen
Tomphecke 45, 41169 Mönchengladbach 

Prof. Dr. med. Hans-Ulrich Klör
ehem. Med. Klinik 3 und Poliklinik, Klinikum der Justus-Liebig-Universität
Rodthol 6, 35385 Gießen

Dr. med. Britta Otte
Universitätsklinikum Münster, Medizinische Klinik D, Lipidambulanz
Albert-Schweitzer-Campus 1, 48149 Münster

Prof. Dr. med. Clemens von Schacky
Präventive Kardiologie, Medizinische Klinik I
Ludwig Maximilians Universität München
Ziemssenstraße 1, 80336 München

Dr. Ulrike Schatz
Medizinische Klinik III, Universitätsklinikum 
Carl Gustav Carus der Technischen Universität Dresden
Fetscherstraße 74, 01307 Dresden

P R O G R A M MV O R W O R T V O R S I T Z E N D E  &  R E F E R E N T E N

Strukturierte curriculäre Fortbildung
Lipidologie der DGFF
nächste Fortbildungstermine:
Frankfurt:  24. – 25. Juni 2016 
Dresden:  7. – 8. Oktober 2016
Freiburg:  18. – 19. November 2016

 Anmeldung und weitere Informationen unter: 
www.lipid-liga.de, Rubrik Lipidologie DGFF   (Änderungen vorbehalten!)

Lipidologe
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FORTBILDUNG

Die Veranstaltung wird zur Zertifi zierung bei der Ärztekammer Nordrhein 
eingereicht. Eine Teilnahmegebühr wird nicht erhoben, um Anmeldung mit 
beiliegendem Antwortschreiben wird jedoch gebeten. Ein kleiner Imbiss steht 
für die Teilnehmer während der Tagung bereit. Die Veranstaltung wird von 
einer Fachausstellung begleitet.

VERANSTALTER

Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung von Fettstoffwechselstörungen und
ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V. in Zusammenarbeit mit dem
Lipidzentrum Mülheim, Mülheim a. d. Ruhr

VERANSTALTUNGSORT

Dorint Kongresshotel Düsseldorf/Neuss 
Raum Beethoven 4
Selikumer Straße 25
41460 Neuss

AUSKUNFT

Iris Löhlein und Monika Cremer
DGFF (Lipid-Liga) e. V.  Telefon (069) 96 63 52-18
Mörfelder Landstraße 72 Telefax   (069) 96 36 52-15
60598 Frankfurt a. M.  E-Mail info@lipid-liga.de
   Internet www.lipid-liga.de

MIT DEM AUTO …

Sie kommen über die A57 aus Richtung Köln/Bonn oder aus Richtung 
Düsseldorf/Krefeld. Nehmen Sie die Ausfahrt Neuss-Hafen, auf der Bundes-
straße (Autobahnzubringer) 1. Ausfahrt, an der Ampel links. Wichtig: Ordnen 
Sie sich vor der Tankstelle auf die linke Spur ein und fahren Sie in Höhe der 
Tankstelle (in Fahrtrichtung rechts) die rechte Spur (geradeaus).

Folgen Sie der Stresemannallee weiter bis Sie den Endpunkt der Straßenbahn 
passiert haben. Nach ca. 200 Metern liegt das Hotel auf der rechten Seite 
(Selikumer Strasse). 

Sie kommen über die A46 aus Richtung Aachen: Nehmen Sie die Ausfahrt 
Neuss-West und biegen links auf die Jülicher Landstrasse. An der 5. Ampel-
kreuzung biegen Sie halbrechts auf die Nordkanalallee und an der nächsten 
Ampel nach links in die Selikumer Straße.

Das Hotel verfügt über eine kostenpfl ichtige Tiefgarage. Auch der Parkplatz 
vor dem Hotel ist kostenpfl ichtig.

MIT DER BAHN 

Vom Hauptbahnhof Neuss: Straßenbahn Nr. 709 oder Buslinie 854 bis 
zur Haltestelle „Stadthalle“ (ca. 5 Minuten) 

Vom Hauptbahnhof Düsseldorf: Straßenbahn Nr. 709 bis zur Haltestelle 
„Stadthalle“ (ca. 20 Minuten) 

Vom Hauptbahnhof Köln:  Regionalexpress 7 nach Hauptbahnhof Neuss, 
von dort wie oben beschrieben weiter (ca. 30 Minuten)

MIT DEM FLUGZEUG

Ab Flughafen Düsseldorf: Mit der S11 in Richtung Bergisch Gladbach; Umstieg 
an der Haltestelle „Völklinger Straße“ in die Straßenbahn Nr. 709, mit dieser 
bis zur Haltestelle „Stadthalle“ (ca. 40 Minuten)

Ab Flughafen Köln/Bonn: Mit der Regionalbahn nach Hauptbahnhof Köln; 
von dort wie oben beschrieben weiter 

Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung 
von Fettstoffwechselstörungen 
und ihren Folgeerkrankungen
DGFF (Lipid-Liga) e.V.
Mörfelder Landsttraße 72
60598 Frankfurt am Main
Sitz der Gesellschaft:
Wiesbaden, Reg.-Nr. 2577

Z U R  V E R A N S TA LT U N G A N R E I S E

Therapie der 
Fettstoffwechselstörungen
Aktuelle Entwicklungen
Samstag, 4. Juni 2016
9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Dorint Kongresshotel Düsseldorf/Neuss 
Raum Beethoven 4
Selikumer Straße 25
41460 Neuss
Ärztliche Fortbildungsveranstaltung in Verbindung mit dem
„Tag des Cholesterins“ der DGFF (Lipid-Liga) e. V. 
in Zusammenarbeit mit dem Lipidzentrum Mülheim a. d. Ruhr

Einladung und Programm
Ärztliche Fortbildungsveranstaltung
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Deutsche Gesellschaft
zur Bekämpfung von
Fettstoffwechselstörungen
und ihren Folgeerkrankungen
DGFF (Lipid-Liga) e. V.

Folgenden Firmen danken wir für die Unterstützung 
des bundesweiten „Tag des Cholesterins 2016“ (Stand: Mai 2016)

 AMGEN GmbH, München

 BERLIN-CHEMIE AG, Berlin

 CHIESI GmbH, Hamburg

 Fresenius Medical Care GmbH, Bad Homburg

 Kaneka Pharma Europe N. V., Eschborn 

 MSD SHARP & DOHME GmbH, Haar bei München

 Sanofi -Aventis Deutschland GmbH, Berlin 

Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung 
von Fettstoffwechselstörungen 
und ihren Folgeerkrankungen
DGFF (Lipid-Liga) e.V.


