Risiko frih erkennen —
Bundesweite Gesundhetsaufklarung zum
, Tag des Cholesterins

Am 24.6.2005 findet zum dritten Mal der ,Tag des Cholesterins
statt, den die Deutsche Gesellschaft zur Bek&mpfung von
Fettstoffwechselstorungen und ihren Folgeerkrankungen DGFF
(Lipid-Liga) eV. 2003 ins Leben gerufen hat. Ziel ist es, die
Bevdlkerung Uber die Gefahren hoher Cholesterinspiegel im Blut
sowie Uber weitere Risikofaktoren fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
aufzuklaren. Warum es so wichtig ist, enen erhohten
Cholesterinspiegel frihzeitig zu erkennen erklart Prof. Achim
Weizel, Vorsitzender der DGFF und Vorsitzender des Prasidiums
der DGFF Lipid-Liga e. V. / DGAF e. V. sowie Arztlicher Direktor
des Diakoniekrankenhauses in Mannheim: ,Weil ein erhohtes
Cholesterin  zusammen mit anderen Risikofaktoren die
Wahrscheinlichkeit eines Herzinfarktes erhoht. Deswegen ist es
besonder s bedenklich, dass nur funf bis zehn Prozent der unter 50-
Jahrigen ihren Cholesterinwert kennen, bei den Uber 60- bis 70-
Jahrigen sind es dagegen 90 Prozent.” Denn Herz-Kreisauf-
Erkrankungen sind Todesursache Nummer eins in Deutschland.
Alleine in Deutschland sind Herzinfarkt und Schlaganfall fur fast
170.000 Sterbefélle pro Jahr verantwortlich. Neben einer
allgemeinen Aufkléarung der Gesamtbevolkerung stehen in diesem
Jahr als Themenschwer punkte das metabolische Syndrom und die
Rolle desHDL -Cholesterinsim Focus.

Die DGFF eV. kindigt mit einer breiten Aufklarungskampagne dem
schleichenden Prozess der Atherosklerose und ihren Folgeerkrankungen
wie Herzinfarkt und Schlaganfall den Kampf an. Die Bevolkerung soll
hierbel  hingchtlich reevanter Riskofaktoren senghbilisert und zu
gesundheitsbewusstem Verhalten motiviert werden. Bundesweit sind alle
Apotheken, Ingtitutionen und Firmen aufgerufen, an diesem Tag oder in
dieser Woche verstérkt Cholesterintests durchzufiihren oder zumindest
cholesterinbewusste  Kost anzubieten. Entsprechendes Informations-



material stellt die DGFF zum Download auf ihrer Homepage www.lipid-
liga.de zur Verfigung.

Zentraler Aktionsort der DGFF in diesem Jahr ist der Hamburger
Gansemarkt, wo interesserte Hamburger Birger kostenlos ihre
Cholesterinwerte messen lassen kdnnen. An den Informationsstanden
konnen sich ale Interesserten Uber das individuele Herz-Kreidauf-
Risko und effektive Gegenmaldnahmen aufklaren lassen. Neben
Messungen in Hamburger Apotheken verangtaltet die DGFF Lipid-Liga
e. V. in Kooperation mit der DGAF e. V. und dem Universtatsklinikum
Hamburg-Eppendorf insbesondere fir die Arzteschaft am 25. Juni 2005
im Radisson SAS Hotd, Hamburg, ene zetifizierte é&rztliche
Fortbildungsveranstaltung. Der Programmschwer punkt der
Fortbildungsverangtaltung  liegt be  neuen diagnostischen  und
therapeutischen Ansétzen zur Behandlung von Fettstoffwechsel stérungen.

Wieso Cholesterintests?

» Cholesterin als Risikofaktor ist nicht zu unterschatzen. Denn erhéhtes
Cholesterin splirt man nicht, und wenn der Herzinfarkt erst einmal da i,
ist es zu spat. Vorsorge ist deshalb wichtig®, weild Ulrich Kienzle,
Fernsehmoderator und Journalist, der sdbst einen Herzinfarkt erlitten
hat, aus eigener Erfahrung zu berichten.

Eine erhdhte Cholesterinkonzentration im Blut spielt neben den
Riskofaktoren  Bluthochdruck, Rauchen, Zuckerkrankheit und
Ubergewicht eine wesentliche Rolle fur die Entstehung der
Atherosklerose und ist der gefdhrlichste Riskofaktor fir enen
Herzinfarkt. Die gesundheitlichen Schaden durch zu hohe Cholesterin-
konzentrationen im Blut werden jedoch haufig unterschétzt bzw. gar
nicht wahrgenommen. Die Krankenkassen zahlen diesen Test be
Patienten ab dem 35. Lebensjahr.’

Doch auch Kinder mit Ubergewicht — immerhin heutzutage jedes fiinfte
Kind und jeder dritte Jugendliche — haben ein erhthtes Risko. Allerdings
snd die hohen Werte bel viden jungen Menschen nicht nur durch die

! Der Test ist kostenlos, wenn er im Rahmen der Vorsorgeuntersuchung, die ab dem 35.
Lebengahr alle zwel Jahre in Anspruch genommen werden kann, durchgefiihrt wird.



Erndhrung, sondern auch familiér, d.h. erblich bedingt und kdnnen somit
schon frih eine Rolle spiden. Regemélidige Kontrolle ist daher wichtig —

nicht nur fir Erwachsenel
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