DGFF (Lipid-Liga) e. V. verdffentlicht
Empfehlungen fir die arztliche Praxis
zu ,Lipoprotein (a): ein unabhangiger

kardiovaskularer Risikofaktor

Munchen, im November 2012 - Epidemiologische Studien zeigen,
dass erhohte Plasmakonzentrationen von Lp(a) mit einer Zunahme
des Risikos atherosklerotischer Erkrankungen (z. B. koronare
Herzkrankheit, periphere arterielle  Verschlusserkrankungen,
ischamischer zerebraler Insult) einhergehen. Diese Befunde wie
auch genetische Untersuchungen sprechen, wie beim erhdhten
LDL-Cholesterin, fur eine kausale Rolle des Lp(a) bei der
Entstehung der Atherosklerose. Das Risiko fiir eine koronare
Herzerkrankung und Schlaganfall hangt von der Konzentration ab:
Das kardiovaskulare Risiko steigt ab einer Konzentration von
20 mg/dl kontinuierlich an.

Vor diesem Hintergrund hat die Deutsche Gesellschaft zur
Bekadmpfung von Fettstoffwechselstérungen und ihren Folgeer-
krankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V. hierzu erstmalig umfangreiche
Empfehlungen fir die éarztliche Praxis herausgebracht. Die
15 seitige farblich gestaltete Broschiire (incl. Abbildungen) im DIN
A5-Format gliedert sich wie folgt: Struktur — Physiologie —
Epidemiologie — Genetik - Synthese und Metabolismus — Labor-
diagnostik von Lp(a) - Einflisse auf die Lp(a)-Konzentration -
Indikationen zur Bestimmung von Lp(a) - Wer soll behandelt
werden? - Therapeutische Moéglichkeiten — Was sagt der gemein-
same Bundesausschuss (G-BA) dazu? - Kostenibernahme der
Lipid-Apherese — Literatur.



Die Broschire ,Lipoprotein (a):
ein unabhangiger kardiovas-
kularer Risikofaktor® — Empfeh-
lungen fir die arztliche Praxis
aus der DGFF-Publikations-

Lipoprotein (a):

ein unabhingiger reihe ,Information kompakt*
kardiovaskulédrer Risikofaktor . .
Empfehlungen fir die arztliche Praxis kOStet 2,90 € (lnk|u3|ve Mehr'

Positionspapier der DGFF

wertsteuer) zuzuiglich Versand-

kosten. Die Bestellung kann

online Uber die Homepage

www.lipid-liga.de, per Fax unter

089 / 714 26 87 oder postalisch
bei der Geschaftsstelle erfolgen. Bei Abnahme groRRerer Stuck-
zahlen werden Sonderkonditionen eingeraumt.

Neben diesen Empfehlungen sind zur Unterstiitzung des Arztes in
seinem Klinischen Alltag im Rahmen der DGFF-Serie ,Information
kompakt” folgende Patientenratgeber bisher erschienen: ,Der Lipid-
Pass“ e ,Patientenratgeber Fettstoffwechselstorungen e ,Fett-
stoffwechselstérungen bei Kindern und Jugendlichen: ein Ratgeber
fur Eltern® e Lipidapherese — ein wichtiger Therapieansatz® e
,Erhdhte Triglyzeride“ e  Lipoprotein (a): ein unabhangiger
Risikomarker fur Herz-Kreislauferkrankungen® e ,Fettstoffwechsel-
stérungen: ein bedeutender Risikofaktor fur die periphere arterielle
Verschlusskrankheit (pAVK)".

Weitere Informationen sind erhéltlich bei der Deutschen Gesell-
schaft zur Bekampfung von Fettstoffwechselstérungen und ihren
Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V.,

BunsenstralRe 5

82152 Planegg bei Minchen

Tel.: 089 /719 10 01

Fax: 089 / 714 26 87

E-Mail: info@lipid-liga.de
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