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P R O T O K O L L 

 
19. ordentliche Mitgliederversammlung 

der Deutschen Gesellschaft zur Bekämpfung von 
 Fettstoffwechselstörungen und ihren Folgeerkrankungen  

DGFF (Lipid-Liga) e. V. 
 

 
                                          Datum:  Freitag, den 19.10.2007 

            Ort:      Gasteig, Raum 0131, München 
 
 
 
 

      Leitung: Prof. Dr. Achim Weizel 
 
 
 
     Teilnehmer: Dipl. oec. troph. Birgit Becke, Ettenheim 
        Prof. Dr. Aloys Berg, Freiburg 
        Maritta Hermani, Rödenthal 
        Prof. Dr. Karl Huth, Frankfurt 
        Dr. Heike Kantner, München 
        Prof. Dr. Hans-Ulrich Klör, Gießen 
        Prof. Gerald Klose, Bremen 
        Prof. Dr. Jörg Kreuzer, Limburg a. d. Lahn 
        Prof. Dr. Detlef Kunze, München 
        Dr. Nico Landes, Baden-Baden 
        Andrea Stensitzky-Thielmanns, Bad Schwalbach 

Dr. Hartmut Stöckle, München 
        Dr. Anja Vogt, Berlin 
        Dr. Dieter Weiser, Schönberg 

Prof. Dr. Achim Weizel, Mannheim 
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TOP 1: Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
Prof. Weizel, Vorsitzender der DGFF, eröffnet die ordentliche Mitgliederversammlung 2007 um 
12.35 Uhr. Zur Versammlung, die im Rahmen der 23. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-
Gesellschaft stattfindet, war fristgerecht am 01. August 2007 eingeladen worden. 
 
 
Feststellung der Beschlußfähigkeit: 
15 ordentliche Mitglieder sind anwesend, weitere 45 ordentliche Mitglieder werden gemäß § 6, 
Abs. (7) durch Stimmübertragung vertreten.  
 
Gemäß § 6, Abs. (10) ist die Versammlung nicht beschlußfähig, da mit Ausnahme des Vorstandes 
weniger als 20 ordentliche Mitglieder anwesend sind. Prof. Weizel eröffnet, unter Hinweis auf 
diesen Sachverhalt, unmittelbar eine zweite Mitgliederversammlung, die laut Satzung, ohne 
Rücksicht auf die Anzahl der erschienenen ordentlichen Mitglieder beschlußfähig ist. 
Satzungsgemäß ist dies den Mitgliedern in der Einladung zur Mitgliederversammlung mitgeteilt 
worden. 
 
 
TOP 2: Genehmigung der Tagesordnung 
Die Tagesordnung liegt als Tischvorlage vor und wird genehmigt. Weitere Anträge liegen nicht vor. 
 
 
TOP 3: Genehmigung des Protokolls der 18. Mitgliederversammlung 
Es gibt keine Anmerkungen. Das Protokoll wird einstimmig genehmigt. 
 
 
TOP 4: Bericht des 1. Vorsitzender 
Prof. Weizel weist darauf hin, dass über die Aktivitäten 2006 im Rahmen der 
Mitgliederversammlung in Münster bereits ausführlich berichtet wurde. Die Aktivitäten 2006 werden 
derzeit im Geschäftsbericht 2006 zusammengefasst und den Mitgliedern so bald wie möglich 
zugeschickt. Die Mitgliederversammlung ist daher mit dem Vorschlag von Prof. Weizel 
einverstanden, die Berichterstattung ausschließlich auf Aktivitäten 2007 incl. eines Kurzausblicks 
auf 2008 zu beschränken. 
 
- Mitgliederstand: 
Bei 72 Neuzugängen ist ein deutlicher Mitgliederzuwachs im Jahre 2006 zu verzeichnen. Die 
Mitgliederzahl ist aktuell 606 (Stand Oktober 2007), zum Jahresende sind 27 Austritte registriert. 
 
- Geschäftsstelle“ 
Zum Ende des Jahres 2006 wurde die Geschäftsstelle der Deutschen Adipositas-Gesellschaft 
e. V. in den Räumen der Geschäftsstelle der DGFF angesiedelt. Die Bürogemeinschaft setzt sich 
nun zusammen aus:  

 Ärzte Initiative Raucherhilfe (AIR) e. V. 
 Deutsche Gesellschaft zur Arterioskleroseforschung (DGAF) e. V. 
 Deutsche Adipositas-Gesellschaft e. V. und der 
 DGFF (Lipid-Liga) e. V. 

 
- Homepage – Logo – Claim: 
Die DGFF präsentiert sich im Internet unter www.lipid-liga.de mit einem völlig neuem Design sowie 
erweitertem Informationsangebot.  
 
Um sich als moderne Fachgesellschaft zu präsentieren hat die DGFF ein Claim gemeinsam mit 
einem neuen Logo entwickelt und damit eine Vereinheitlichung in der Außendarstellung 
geschaffen. „Wissen was zählt - Für Herz und Gefäße“ zielt auf die Kernkompetenz der DGFF. 
 
- Ärztlicher Beratungsdienst: 
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Der Ärztliche Beratungsdienst wird vom Gesamtvorstand betreut. Der Beratungsdienst ist für die 
Ärzteschaft (geschützt durch DocCheck) unter der Internetseite über www.lipid-liga.de auch online 
verfügbar. Anfragen und Befunde können aber auch an die Geschäftsstelle per Fax oder Post 
geschickt werden. 
 
- Tag des Cholesterins 2007: 
Nach eigener Presserecherche konnte die DGFF bereits mehr als 100 Clippings, d. h. 
Presseartikel in der Publikums- und Fachpresse registrieren, in denen die Informationen der DGFF 
veröffentlicht wurden bzw. die DGFF, vertreten durch die Vorstandsmitglieder, als Interviewpartner 
involviert waren. Im Mittelpunkt dieser Veröffentlichungen stand insbesondere der bundesweite 
„Tag des Cholesterins 2007“ (u. a. Handelsblatt, Hamburger Abendblatt, Kölner Stadtanzeiger, 
Ärzte Zeitung, CardioNews, Der Allgemeinarzt, Der Klinikarzt, Medical Tribune, Herz und Gefäße). 
 
Frau Dr. Kantner berichtet zusammenfassend über den „Tag des Cholesterins 2007“: 
 

 Bundesweite Aktion „Tag des Cholesterins“ 15. Juni 2007 
      -    Auftaktpressekonferenz in Köln 

- Beteiligung von 600 – 800 Apotheken, Kliniken und Betriebe 
 

 DGFF –Veranstaltungen in Köln: 16. Juni 2007 
- Kostenlose Cholesterinmessaktion (über 500 Messungen) 

                      -      Fachausstellung 
 
Die Ärztliche Fortbildungsveranstaltung wurde in Zusammenarbeit mit dem wissenschaftlichen 
Beiratsmitglied der DGFF Prof. Krone, Direktor der Klinik II und Poliklinik für Innere Medizin, 
Universität zu Köln und in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft für Arteriosklerose-
forschung (DGAF) e.V. durchgeführt. Die Veranstaltung war mit ca. 250 Teilnehmern 
hervorragend besucht. 
 
Ausführliche Informationen sowie eine Bildergalerie zum „Tag des Cholesterins“ sind unter 
www.lipid-liga.de, Rubrik „Projekte“, online gestellt. 
 
Der bundesweite „Tag des Cholesterins 2008“ findet am 27. Juni 2008 statt. Die Veranstaltungen 
der DGFF werden hierzu am 28. Juni 2008 in Kooperation mit dem Herzzentrum der 
Universitätsklinik Dresden, Frau Prof. Strasser, durchgeführt. Wie in den vergangen Jahren sollen 
bundesweit auch Apotheken, Kliniken und Betriebe eingebunden werden. Der Verband der 
Betriebs- und Werkärzte – Berufsverband Arbeitsmediziner wird sich um die Einbindung mit 
firmeninternen Aktivitäten zum „Tag des Cholesterins“ insbesondere von mittelständischen Firmen 
bemühen. Entsprechende Gespräche zwischen der DGFF und der Geschäftsführung des 
Verbandes haben bereits stattgefunden. Die DGFF wird ausführlich über weitere Einzelheiten zum 
„Tag des Cholesterins 2008“ auf ihren Webseiten sowie in den Lipid-News berichten. 
 
Empfehlungen zur Diagnostik und Therapie von Fettstoffwechselstörungen: 
Die Empfehlungen werden unter der Federführung des Vorstandsmitgliedes Prof. Klose bis zum 
Jahresende 2007 fertig gestellt. 
 
Stellungnahmen:  
Aktuell hat die DGFF eine offizielle klärende Stellungnahme zur Frage, ob Cholesterin-
konzentrationen größer als 200 mg/dl (5,16 mmol/l) grundsätzlich behandlungsbedürftig sind, in 
der Publikums- und Fachpresse abgegeben.  
 
- DGFF – Studien: 
Prof. Klör stellt als Projektleiter die HITRIG-II Studie: „Prävalenz von Komplikationen und 
Folgeerkrankungen bei schwerer Hypertriglyceridämie / Chylomikronämie“ vor. Aktuell wurden 
ca. 1000 Patientendaten erfasst, 889 Fälle wurden in die Auswertung einbezogen. Die ersten 
Ergebnisse wurden bzw. werden als Postern bei folgenden Veranstaltungen vorgestellt: 
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Co-Morbidity of Severe Hypertriglyceridemia (SHTG, > 1000 mg/dl) Analysis of 889 Cases 
 DALM (Drug Affecting Lipid Metabolism), New York, USA: 04.-07.10.2007 

 
 Herbsttagung Deutsche Gesellschaft für Kardiologie, Herz- und Kreislaufforschung, Köln: 

    06.10.2007 
 

 American Heart Association, Orlando, USA: 5.11.2007 
     
Prof. Weizel dankt Herrn Prof. Klör für dieses großartige Projekt, das beispielhaft für die 
Möglichkeiten des Engagements der DGFF steht.  
 
- Initiativen - Kooperationen 

• LDL-Cholesterin Unter HUndert 
• Initiative „Bauchumfang ist Herzenssache“ 
• Deutsche Gesellschaft für Arterioskleroseforschung (DGAF) e. V. 
• Nationale Herzkreislaufkonferenz (NHKK) 
• Deutsche Adipositas-Gesellschaft e. V. 

 
- Printprojekte 

• Lipid-News: Im Jahre 2007 sind 2 Ausgaben der Lipid-News erschienen. Die 3. Ausgabe 
wird derzeit vorbereitet.  

• Die letzte Ausgabe „Der Lipidreport“ ist als Jahresheft 2005 im Jahre 2006 erschienen. 
Immer geringer werdende finanzielle Mittel sind die Gründe dafür, warum die Zeitschrift 
derzeit nicht erscheint. Über Möglichkeiten der weiteren Herausgabe, dieser seit 15 Jahren 
etablierten und für das Gebiet der Lipidologie einzigartigen Fachzeitschrift, wird derzeit mit 
einem Verlag diskutiert bzw. verhandelt.  

• Cardiovasc: Die DGFF nutzt die Zeitschrift (Erscheinungsweise 8 Ausgaben/Jahr) zur 
Mitteilung über eigene Veranstaltungen sowie Veröffentlichungen von Stellungnahmen und 
Vorstellungen von Projekten. Cardiovasc ist für ärztliche Mitglieder der DGFF kostenlos 
erhältlich. 

• Cholesterinratgeber: Unter der Federführung von Prof. Dr. med. Werner O. Richter, Institut 
für Fettstoffwechsel und Hämorheologie wurde der Cholesterinratgeber vollständig neu 
bearbeitet.  

• Neuauflage Patientenbuch: Prof. Richter, Prof. Weizel und Frau Dr. Kantner überarbeiten 
aktuell das von ihnen geschriebene Patientenbuch „Fettstoffwechselstörungen und ihren 
Folgeerkrankungen – Eine Sammlung von Fragen aus der Praxis für die Praxis bearbeitet“.  

 
Prof. Berg stellt einen neuen Ratgeber der DGFF, der unter seiner Federführung erarbeitet wird,  
mit kritischer Bewertung zum Thema „Bessere Blutfettwerte ohne Medikamente“ vor. Das Buch 
richtet sich in erster Linie an den Laien und wird im Frühjahr 2008 erscheinen. 
 
- Jahrestagung Deutsche Gesellschaft für Kardiologie, Herz- und Kreislaufforschung, Mannheim, 
gemeinsame Sitzung der DGAF-DGFF 
Prof. Weizel berichtet über die diesjährige gemeinsame Sitzung der DGAF-DGFF im Rahmen der 
73. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie. Aufgrund der hervorragenden 
Resonanz wird die Sitzung der DGAF–DGFF bei der 74. Jahrestagung 2008 vom Donnerstag-
morgen auf den Freitagvormittag verlegt. Ein Zitat, das uns mit Stolz erfüllt, vom ehemaligen 
Geschäftsführer der DGK Prof. Dr. G. Arnold: „Die Zusammenarbeit mit der Lipid-Liga erweist sich 
ja zunehmend als besonders konstruktiv und daran wird auch weiterhin festgehalten. Daher auch 
meine Aufforderung an Sie und Herrn Kreuzer, wieder einmal eine Veranstaltung zu organisieren, 
die ich der Bedeutung vom Donnerstagmorgen wegen auf den Freitag verlegen werde.“ 
 
An dieser Stelle dankt Prof. Weizel dem stellvertretenden Vorsitzenden der DGFF, Prof. Dr. med. 
Jörg Kreuzer, für sein diesbezügliches großartiges Engagement. Prof. Kreuzer hat als Mitglied des 
wissenschaftlichen Beirates der Projektgruppe der DGK „Aus-, Weiter- und Fortbildung“ der DGFF 
hier den Zugang ermöglicht. 
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- Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft 
Die Kooperation DGAF-DGFF beteiligt sich mit zwei Symposien an der 22. Jahrestagung der 
Deutschen Adipositas-Gesellschaft vom 18.-20. Oktober 2007 in München, Tagungspräsident ist 
das DGFF-Vorstandsmitglied Prof. Kunze. 
 
114. Tagung der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin 
Erstmalig wird die DGFF ein Symposium im Rahmen des Deutschen Internisten-Kongresses in 
Wiesbaden (29.3. - 2.4.2008) zum Thema „Up to Date in der Lipidtherapie” durchführen. 
 
- 3. Deutscher Atherosklerosekongress 2008 
Anlässlich des 20jährigen Bestehens der Deutschen Gesellschaft zur Bekämpfung von 
Fettstoffwechselstörungen und ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e.V. im Jahre 2008, 
wird vom 18.- 20. September 2008 der 3. Deutsche Atherosklerosekongress in Zusammenarbeit 
mit der Deutschen Gesellschaft für Arterioskleroseforschung im Kongresszentrum Rosengarten in 
Mannheim durchgeführt. Tagungspräsidenten sind Prof. Weizel und Prof. Schäfer. 
 
Die Atherosklerose verbindet aufgrund der Komplexität ihres Krankheitsbildes viele theoretische 
und klinische Disziplinen. Diese Vielfalt soll bei diesem Kongress (www.atherosklerose-
kongress.de) aufgezeigt werden. Die Grundlagenforschung wird dabei genauso berücksichtigt 
werden wie die klinische Forschung und ihre Konsequenzen für die Praxis. Dazu sind die 
führenden deutschen Arbeitsgruppen in die Vorbereitung des Kongresses eingebunden. Somit 
wendet sich das Programm gleichermaßen an Wissenschaftler und praktisch oder klinisch tätige 
Ärzte. Besonderer Wert wird auf die Teilnahme junger Wissenschaftler/innen und Ärzte/innen 
gelegt.  
 
 
TOP 5: Bericht des Schatzmeisters 

a) Jahresabschluß 2006 
b) Haushaltsplan 2008 

 
a) Jahresabschluss 2006 
Prof. Klör, Schatzmeister, stellt den Abschlußbericht über Einnahmen, Ausgaben und Bestände 
per 31.12.2006 vor. Der Finanzhaushalt der DGFF weist einen Überschuss in Höhe € 160.296,86 
aus. Dieser Überschuss ist in erster Linie dadurch bedingt, dass Förderer ihre Unterstützung für 
das Jahr 2007 bereits im letzten Quartal 2006 geleistet haben. 
 
b) Haushaltsplan 2008 
Prof. Klör erläutert den Haushaltsplan 2008. Der Haushaltsplan weist ein Defizit in Höhe von ca. 
€ 65.000 aus, das jedoch durch Rücklagen gedeckt ist. 
 
Die Mitgliederversammlung stimmt dem Haushaltsplan einstimmig zu und dankt Prof. Klör und der 
Geschäftsführerin Frau Dr. Kantner für ihre hervorragende Arbeit. 
 
 
TOP 6: Bericht der Kassenprüfer 
Die Kassenprüfung des Geschäftsjahres 2006 erfolgte durch Prof. Huth und Prof. Grützmacher.  
Prof. Huth trägt den Kassenprüfungsbericht vor. Die Kassenprüfer bestätigen eine ordnungs-
gemäße einwandfreie Buchführung. Prof. Weizel dankt den Kassenprüfern Prof. Huth und Prof. 
Grützmacher.  
 
 
TOP 7: Aussprache 
Hierzu gibt es keine Wortmeldungen 
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TOP 8: Entlastung des Vorstandes 
Prof. Huth beantragt die Entlastung des Vorstandes. Die Mitgliederversammlung entlastet den 
Vorstand einstimmig bei Enthaltung der anwesenden Vorstandsmitglieder. 
 
 
TOP 9: Wahl der 2 Kassenprüfer und Ersatzkassenprüfer zur Prüfung des 

   Haushaltsjahres 2007 
Prof. Huth hat sich bereit erklärt, nochmals als Kassenprüfer zur Prüfung des Geschäftsjahres  
2007 zu kandidieren. Prof. Grützmacher kandidiert als 2. Kassenprüfer, Frau Prof. Siegfried steht 
als Ersatzkassenprüferin zur Wahl. Weitere Kandidaten stehen nicht zur Wahl. Die 
vorgeschlagenen Kandidaten werden einstimmig gewählt. 
 
 
TOP 10: 3. Deutscher Atherosklerosekongress anlässlich des  
                  20jährigen Bestehens der DGFF 
 
Der Tagesordnungspunkt wurde bereits unter TOP 4 „Bericht des 1. Vorsitzenden“ abgehandelt. 
 
 
TOP 11: Verschiedenes 
Hierzu liegen keine Meldungen vor. 
 
Prof. Weizel dankt allen Anwesenden für ihr Erscheinen. Sein besonderer Dank gilt Frau Dr. 
Kantner, Geschäftsführerin der DGFF, für ihr hervorragendes Engagement. Sein weiterer Dank gilt 
auch den Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Geschäftsstelle, besonders Frau Geis, Frau Reindl 
und Herrn Lange. 
 
Die nächste Mitgliederversammlung findet am 19. September 2008 in Mannheim, im Rahmen des 
3. Deutschen Atherosklerosekongress, der anlässlich des 20jährigen Bestehens der DGFF 
durchgeführt wird, statt. Prof. Weizel schließt die Versammlung mit dem Wunsch, zahlreiche 
Mitglieder in Mannheim begrüßen zu können. 
 
Die Versammlung endet um 13.50 Uhr. 
 
 
 

 Prof. Dr. Achim Weizel       Dr. Heike Kantner 
 Vorsitzender         Geschäftsführerin 

 
 
München, den 10.12.2007 


