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Z U R  V E R A N S TA LT U N G

Gefäße gegen Atherosklerose 
schützen - PAVK und CAVK 
verhindern
Ärztliche Fortbildung zum 
Tag des Cholesterins

Samstag, 17. Juni 2023
10:30 Uhr bis ca. 15:00 Uhr

Kaiserin-Friedrich-Haus
Hörsaal (2. ZG)
Robert-Koch-Platz 7
10115 Berlin
Ärztliche Fortbildungsveranstaltung in Verbindung mit dem„Tag des Cholesterins“ 
der Deutschen Gesellschaft zur Bekämpfung von Fettsto� wechselstörungen und 
ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V. 

EINLADUNG & PROGRAMM

ANMELDUNG/REGISTRIERUNG

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist aus organisatorischen Gründen wünschenswert.

Geschäftsstelle
Iris Löhlein   Telefon (06051) 490 84-18
DGFF (Lipid-Liga) e. V.  Telefax   (06051) 490 84-2218
Kuhgasse 9  E-Mail info@lipid-liga.de
63571 Gelnhausen  Internet www.lipid-liga.de

Bitte informieren Sie sich über die Hygieneregeln vor Ort.

VERANSTALTER

Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung von Fettsto� wechselstörungen und 
ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V.
Kuhgasse 9 · 63571 Gelnhausen 

CME-ZERTIFIZIERUNG 

Die Veranstaltung wird zur Zertifi zierung bei der Landesärztekammer Berlin 
eingereicht. Bei Angabe der EFN-Nummer werden die CME-Punkte direkt 
an die Landesärztekammer gemeldet. Teilnahmebescheinigungen werden 
zusätzlich nur auf Wunsch ausgestellt.

Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung 
von Fettsto� wechselstörungen 
und ihren Folgeerkrankungen
DGFF (Lipid-Liga) e.V.

P R O G R A M M

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie herzlich zu einer spannenden Fortbildung anlässlich des Tags 
des Cholesterins einladen. Dieses Jahr legen wir einen Fokus auf PAVK und 
CAVK als häufi g unterschätzte und untertherapierte vaskuläre Erkrankungen. 
Wir werden die Daten zur Inzidenz, Diagnostik und der interventionellen 
Therapie der PAVK darlegen und in diesem Zusammenhang den Stellenwert der 
Therapie von Fettsto� wechselstörungen zur kardiovaskulären Risikoreduktion 
diskutieren und Rehabilitation als wichtige patientenzentrierte therapeutische 
Maßnahme vorstellen.  

Bei der „vaskulären Demenz“ wird die Bedeutung der Lipidtherapie oft unter-
schätzt. Hier wollen wir Ihnen ein Update zur aktuellen Leitlinie zur Therapie 
bei Schlaganfall geben und den Stellenwert von Lipoprotein(a) beleuchten. 
Obwohl uns die ESC Leitlinien zur Prävention von kardiovaskulären Ereignissen 
in der Regel konkrete Handlungspfade liefern, bleibt sie in einzelnen Punkten 
unklar. Deshalb werden wir mit Experten aus der Angiologie u. a. die häufi g 
gestellte Frage: „Was ist eine signifi kante Plaque an den Carotiden? – 
Konsensus vs. wahres Leben.“ diskutieren.

Auch die Primärprävention nehmen wir in den Blick, also wann beginnen wir 
mit einer lipidsenkenden Therapie, um die Gefäßgesundheit zu erhalten. Ferner 
geht es um die Wahrnehmung der Zielwert-Erreichung aus hausärztlicher Sicht 
und wir sprechen über die Schwierigkeiten, die bei der Umsetzung der Therapie-
empfehlungen bestehen. Hierzu zählen das relevante Thema Statin-Toleranz und 
mögliche weitere therapeutische Compliance-Probleme. 

Diskutieren Sie mit uns auch über das kontroverse Thema Stufen-Therapie vs. 
Kombi-Therapie zur LDL-C-Senkung und teilen Sie mit uns Ihre Erfahrungen. 

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch!

Dr. med. Ursula Kassner
Wissenschaftliche  Leitung 

Dr. med. Anja Vogt
 Stellv. Vorsitzende der DGFF (Lipid-Liga) e. V. 

TAG  DES
 CHOLESTERINS

(Stand: Mai 2023)

Mögliche Interessenskonklikte: Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Der 
Veranstalter bestätigt, dass die wissenschaftliche Leitung unddie Referent*innen potentielle Interessenkonfl ikte gegenüber den 

Teilnehmenden o� enlegen. Die Gesamtkosten der Veranstaltung belaufen sich auf XXXX EUR.



P R O G R A M M P R O G R A M M

10:00 Uhr Get together

10:30 Uhr Begrüßung und Einführung
Ursula Kassner · Anja Vogt

PAVK UND CAVK – 
 UNTERSCHÄTZTE VASKULÄRE ERKRANKUNGEN 

Vorsitz: Ursula Kassner und Gesine Dörr

10:45 – 11:05 Uhr Inzidenz, Diagnostik und interventionelle 
 Therapie der PAVK
 Ralf Langho� , Berlin 

11:05 – 11:25 Uhr Therapie des Risikofaktors Hypercholesterinämie
 bei PAVK und Fälle aus der Praxis 
 Katrin Gebauer, Münster

11:25 – 11:45 Uhr Maßnahmen zur Rehabilitation 
 Gesine Dörr, Potsdam

11:45 – 12:15 Uhr  Diskussionsrunde
 •  Was ist eine „signifi kante Plaque“ an den

Carotiden? Konsensus vs. „wahres Leben“ 

12:15 – 13:00 Uhr • Pause und Besuch der Industrieausstellung

LIPIDE SENKEN – GEFÄSSGESUNDHEIT ERHÖHEN  

Vorsitz: Anja Vogt und Katrin Gebauer

13:00 – 13:20 Uhr Schlaganfall: Was sagen die Leitlinien zum 
 Lipidmanagement und welche Rolle spielt   
 Lipoprotein(a)?
 Tim Hollstein, Kiel

13:20 – 13:40 Uhr  Lipidsenkende Therapie in der Primärprävention
 Karsten-Henrich Weylandt, Neuruppin

13:40-14:00 Uhr  LDL-Zielwert-Erreichung: die hausärztliche Sicht
Sylva Mitterdiami, Berlin

14:15-14:45 Uhr Statin-Toleranz: 
 Auf die Kommunikation kommt es an
 Anja Vogt, München

14:00 – 14:30 Uhr  Podiumsdiskussion
 •  Wenn Statin-Verordnung zum Problem wird: 

Erfahrungsaustausch zum Umgang mit 
Patient*innen 

 •  Stufen-Therapie oder Kombi-Therapie 
zur LDL-C-Senkung?

14:45-15:00 Uhr Kollegialer Austausch und 
 Besuch der Fachausstellung 

Im Anschluss: Mitgliederversammlung 2023 der DGFF (Lipid-Liga) 
um 15:15 Uhr

VO R S I T Z E N D E  /  R E F E R I E R E N D E

Strukturierte curriculäre Fortbildung Lipidologie der DGFF

Nächste Fortbildungstermine (online):
15./16. September 2023
27./28. Oktober 2023
Anmeldung und weitere Informationen unter: www.lipid-liga.de , 
Rubrik „Für Ärzt*innen/Fortbildung und Zertifi zierung“ (Ä
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Dr. med. Ursula Kassner / wissenschaftliche Leitung
Sto� wechselcentrum und Lipidambulanz, 
Medizinische Klinik für Endokrinologie und 
Sto� wechselmedizin, Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Dr. med. Gesine Dörr
Klinik für Innere Medizin, 
Alexianer St. Josefs-Krankenhaus, Potsdam

Dr. med. Katrin Gebauer
Klinik für Kardiologie I: Koronare Herzkrankheit, Herzinsu�  zienz 
und Angiologie
Universitätsklinikum Münster

Dr. med. Tim Hollstein, MD
Klinik für Innere Medizin 1, Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, 
Campus Kiel

Dr. med. Ralf Langho� 
Klinik für Angiologie, 
Sankt Gertrauden-Krankenhaus, Berlin

Dr. med. Sylva Mitterdiami
Praxis für Allgemeinmedizin und Lehrpraxis der Charité, Berlin 

Dr. med. Anja Vogt
Medizinische Klinik und Poliklinik IV,
LMU Klinikum München Innenstadt

Prof. Dr. Dr. med. Karsten-Henrich Weylandt
Medizinische Klinik B -  Gastroenterologie, Hepatologie, Hämatologie, 
Onkologie, Endokrinologie/Diabetologie, Palliativmedizin, 
Medizinische Hochschule Brandenburg, Neuruppin 


