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HERZ+GEFASSE

HerzTurnier
Wettbewerb fiir Herz und GefaBe

26.-28.04.2024

Scandic Berlin Potsdamer Platz
Gabriele-Tergit-Promenade 19
10963 Berlin



FREITAG, 26. APRIL 2024

15.30-17.00 Uhr

17.00-17.20 Uhr
17.20-19.00 Uhr

17.20-17.35 Uhr

17.35-17.55 Uhr

17.55-1815 Uhr

1815-18.35 Uhr

18.35-18.55 Uhr

18.55-19.00 Uhr

19.30 Uhr

Workshops*: Vorbereitung in den Trainingslagern (1. Wettbewerb)

Pravention und Friiherkennung - die richtigen Parameter im Fokus
und das Handeln nicht vergessen

Dr. Badder Kattih, Frankfurt

Bildgebungsverfahren in der Kardiologie - der Check von Herz
und GefaBen

Ernst GeiB, Frankfurt

Labormedizin - den Trainingszustand immer im Auge behalten
Prof. Winfried Mérz, Mannheim

Kardiogenetik - von Geburt an ein Handicap

Dr. Veronika Sanin, Miinchen

Raumwechsel

Er6ffnung: Einmarsch der Spezialisten zum KardioTalk HFrEF
und Hypercholesterindmie (2. Wettbewerb)

BegriiBung und Einfiihrung der Kontrahenten

Prof. Sebastian Kerber, Bad Neustadt

Der*die unauffillige Patient*in - Impulsvortrag und Diskussion
PD Edith Lubos, Hamburg

Hohes LDL-C tut nicht weh - Impulsvortrag und Diskussion

Dr. Bernd Hewing, Miinster

Niere, Blutdruck, Alter - kein Grund fiir andere Therapie? -
Impulsvortrag und Diskussion

Prof. Michael Fischereder, Miinchen

Chronische Erkrankung und Behandlung auf Jahrzehnte -
Impulsvortrag und Diskussion

PD Meike Rybczynski, Hamburg-Eppendorf

Zusammenfassung und Take-Home-Messages

PD Sebastian Spethmann, Berlin

Abendessen

SAMSTAG, 27. APRIL 2024

09.00-10.30 Uhr
09.00-09.05 Uhr

09.05-09.25 Uhr

09.25-09.45 Uhr

09.45-10.05 Uhr

10.05-10.25 Uhr

Herzinsuffizienz - auf Tempo im 3x3 Basketball (3. Wettbewerb)

Einfiihrung - Tempo ist gefragt bei der Behandlung der Herzinsuffizienz
Prof. Bernd Nowak, Frankfurt

Die gednderten Spielregeln - Tempo statt Dribbeln im Behandlungs-
algorithmus nach Leitlinie

Prof. Martin Bergmann, Hamburg

Die sechs Spieler - Zusammenspiel aller bei der optimalen medika-
mentosen Versorgung des*r HFrEF-Patienten*in

Dr. Gerhard Hoh, Wittenberg

Von 1 bis 99 Jahre an der Freiwurflinie - Punkten durch Behandlungs-
optimierung fiir die HFrEF-Patient*innen
Prof. Michael B6hm, Homburg/Saar

Abstecken des ganzen Spielfeldes der optimalen medikamentdsen
HFrEF-Behandlung - Podiumsdiskussion
Beide Vorsitzenden und die drei Referenten der Sitzung

10.25-10.30 Uhr

10.30-11.00 Uhr
11.00-12.30 Uhr

11.00-11.05 Uhr

11.05-11.25 Uhr

11.25-11.45 Uhr

11.45-12.05 Uhr

12.05-12.25 Uhr

12.25-12.30 Uhr

12.30-13.30 Uhr
13.30-15.00 Uhr

13.30-13.35 Uhr

13.35-13.55 Uhr

13.55-14.15 Uhr

1415-14.35 Uhr

14.35-14.55 Uhr

14.55-15.00 Uhr

15.00-15.30 Uhr
15.30-17.00 Uhr

15.30-15.35 Uhr

15.35-15.55 Uhr

15.55-16.15 Uhr

Zusammenfassung und Take-Home-Messages
Prof. Dirk Westermann, Freiburg - Bad Krozingen

Pause

Der Cholesterin-Achter - gemeinsam schneller auf das Ziel
(4. Wettbewerb)

Einfiihrung LDL-C - schneller, tiefer, langer

Prof. Ulf Landmesser, Berlin

Cholesterinjahre - Die lebenslange Gesamtstrecke der Regatta
Prof. Simon Greulich, Tiibingen

Der Taktgeber fiir die Behandlung - das individuelle kardiovaskuldre Risiko
Prof. Amir-Abbas Mahabadi, Essen

Guter Durchzug nur mit Steuermann - Therapieeskalation zur
LDL-C-Senkung mit Injectables

Prof. Ingo Hilgendorf, Freiburg - Bad Krozingen

Startschuss fiir das Langstreckenrennen der LDL-C-Senkung -
Podiumsdiskussion

Beide Vorsitzenden und die drei Referenten der Sitzung

Zusammenfassung und Take-Home-Messages

Prof. Klaus Parhofer, Miinchen

Mittagsbuffet

Kein Sprint, sondern Marathon: Friiherkennung des
kardiovaskuldren Risikos und Pravention (5. Wettbewerb)
Einfiihrung - Kréfte einteilen und zielorientiert nutzen

Prof. Ursula Rauch-Kréhnert, Berlin

Gesundheitschecks vor dem Wettbewerb - epidemiologischer
Uberblick und Rolle der kardiovaskuldren Préavention

Prof. Bernd KiihImuB, Biberach

Kein Sprint sondern Marathon - Pravention durch Erkennen

des kardiovaskulédren Risikos durch hohe Cholesterinwerte

PD Christina Paitazoglou, Liibeck

Zeitlupe gewiinscht - Verringerung von Mortalitiat und Morbiditat
bei HFrEF

Prof. Stephan von Haehling, Géttingen

Pravention vs. Behandlung von kardiovaskuldren Erkrankungen -
Podiumsdiskussion

Beide Vorsitzenden und die drei Referenten der Sitzung

Zusammenfassung und Take-Home-Messages

Prof. Heribert Schunkert, Miinchen

Pause

Aufstellung des HerzTeams - gemeinsam trainieren mit
Stoffwechsel, Niere und Hirn (6. Wettbewerb)
Einfiihrung in die HerzTeam-Mannschaft

Prof. Hiiseyin Ince, Rostock

Fettleibigkeit - Foul vom Fett und kardiovaskulares Risiko
Prof. Matthias Bliiher, Leipzig

Nephrologie - schnelle Passe zwischen Herz, GefaBen und Nieren
Prof. Frank Pistrosch, Hoyerswerda

16.15-16.35 Uhr

16.35-16.55 Uhr

16.55-17.00 Uhr

19.00 Uhr

Neurologie - nach dem kardiovaskulédren Ereignis ist vor dem
kardiovaskulédren Ereignis
Prof. Heinrich Audebert, Berlin

Schlussbesprechung fiir das erweiterte HerzTeam - Podiumsdiskussion
Beide Vorsitzenden und die drei Referenten der Sitzung

Zusammenfassung und Take-Home-Messages
Prof. Lars Maier, Regensburg

Abendessen

SONNTAG, 28. APRIL 2024

09.00-10.30 Uhr

10.30-11.00 Uhr
11.00-12.30 Uhr

12.30 Uhr

Anderungen
vorbehalten

Workshops*: Trainingslager (7. Wettbewerb)
Polypharmazie - mit den wichtigen Pillen ins Behandlungsziel
Prof. Martin Wehling, Mannheim

Kinderkardiologie - Herausforderungen bei der Behandlung des
Nachwuchses
Prof. Rainer Kozlik-Feldmann, Hamburg-Eppendorf

Digitale Moglichkeiten in der Praxis - Fortschritt oder Videobeweis?
Dr. Marvin Schwarz, Schwandorf

Seltene nephrologische Erkrankungen - Quidditch oder Bumper Ball
Prof. Jorg Latus, Stuttgart

Onkologische Kardiologie - Vermeidung von Schéiden

Prof. Lorenz H. Lehmann, Heidelberg

Pause

Workshops*: Trainingslager (8. Wettbewerb)

Kardiopsychologie - eins von Kopf und Kérper

Dr. Melanie Hiimmelgen, Malente

Genderkardiologie - gemeinsam oder getrennt nach Geschlecht?
Prof. Sabine Genth-Zotz, Mainz

Seltene kardiale Erkrankungen - Einrad-Hockey oder Hobby-Horsing?
Prof. Benjamin Meder, Heidelberg

Gerontokardiologie - bis ins hohe Alter dabei sein

Prof. Harald Rittger, Flirth

Lunchbox-Buffet

*in den Wettbewerben 1, 7 und 8 je ein Workshop zur Auswahl,
Registrierung erfolgt bei Anmeldung

Diese Veranstaltung wird zur Zertifizierung eingereicht.

Es besteht die Moglichkeit, sich fiir einzelne Tage anzumelden.




