
Beginn: 20. September 2024, 16:00 Uhr.

Ende: 21. September 2024, 15:00 Uhr.

Hilton Frankfurt Airport 

THE SQUAIRE

Am Flughafen

60549 Frankfurt am Main
Jetzt online anmelden unter:	  
www.hyperlipidemia.de

Hybridveranstaltung mit 

zusätzlichem Livestream

11. Nationale Hyperlipidemia Academy 
      in Frankfurt/Main, 20.- 21. September 2024 

FRANKFURT
PROGRAMM

11. Nationale Hyperlipidemia Academy

Die Lipidologie ist aktuell eine Disziplin im Aufbruch: Als Veranstal-
tung von Expert:innen für Expert:innen gibt die nationale Hyperlipi-
demia Academy Ihnen inzwischen zum elften Mal eine Plattform, 
um aktuelle Fragestellungen auf dem Gebiet des Lipidmanage-
ments sowie eng verbundener Fachdisziplinen im interdisziplinären 
Austausch zu vertiefen. Neben der kompakten Zusammenfassung 
aktueller internationaler Kongresse und wegweisender Publikatio-
nen gehört es ebenso dazu, einen Blick auf zukünftige Therapie-
optionen zu richten.

Gemeinsam mit anerkannten Expert:innen aus unterschiedlichen 
Fachdisziplinen bieten wir Ihnen ein Forum, um Ihre Erfahrungen zu 
reflektieren und - basierend auf neuesten Forschungsergebnissen 
und Einblicken in die deutsche Versorgungsrealität – aktuelle the-
rapeutische Strategien für kardiovaskuläre Höchstrisikopatient:in-
nen zu reflektieren und notwendige Anpassungen anzustossen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme – virtuell oder in Frankfurt/Main. 
 
Eine Zertifizierung als Fortbildung durch die LÄK Hessen und eine 
Anerkennung durch die DGFF (Lipid-Liga) im Rahmen des Curricu-
lum Lipidologie wurden beantragt.

Wissenschaftliche Leitung:	  
Prof. I. Gouni-Berthold, Köln

Chairs:
Prof. A. Bäßler, Regensburg; Prof. I. Gouni-Berthold, 
Köln; Prof. G. Klose, Bremen; Prof. K. Parhofer, München; 
Prof. S. Schirmer, Kaisers-lautern; Prof. R. Twerenbold, 
Hamburg

Referent:innen:
Prof. M. Andrassy, Bruchsal; Prof. A. Bäßler, Regensburg; 
Prof. O. Borst, Tübingen; Prof. I. Gouni-Berthold, Köln; 
Prof. I. Hilgendorf, Freiburg; PD Tim Hollstein, Kiel; 
Prof. G. Klose, Bremen; Prof. D. Leistner, Frankfurt/Main; 
Prof. S. Lorkowski, Jena; Prof. B. Meder, Heidelberg; 
Prof. W. März, Mannheim; Prof. M. Merkel, Hamburg; 
Prof. K. Parhofer, München; Dr. B. Pundt, Rastede; Prof. V. 
Schettler, Göttingen; Prof. S. Schirmer, Kaiserlautern; 
PD Dr. U. Seybold, München; Prof. T.  Speer, Frankfurt/
Main; Prof. R. Twerenbold, Hamburg; Dr. J. von 
Beckerath, Hamburg; Prof. H. Wienbergen, Bremen

Cardiovascular

Nationale
Hyperlipidemia
Academy



Programm 
11. Nationale Hyperlipidemia Academy in Frankfurt/Main

Der Veranstalter, die wissenschaftlichen Leiterin und die Referent:innen bestätigen, dass die Veranstaltung produktneutral gestaltet ist. Eventuelle Interessenkonflikte der 
Referent:innen werden vor dem Vortrag offengelegt. Mit freundlicher Unterstützung der Firma Amgen GmbH in Höhe von ca. EUR 175.000 (netto).
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VERANSTALTER:
Amgen GmbH
Riesstraße 24
80992 München

ANSPRECHPARTNER:
Dr. Carsten Siegert

ORGANISATION:
GBT Deutschland GmbH
Tel. +49 89 149 096 1778
decongress@amgen.com

Freitag, 20.09.2024

16:00 - 16:10 	 Begrüßung und Programmübersicht I. Gouni-Berthold, G. Klose

Block I: Parallele Workshops: Herausfordernde Behandlungssituationen in der Lipidtherapie

16:15 - 17:05 Erste von zwei Workshop-Sitzungen mit je vier Themen zur Auswahl

Frauen und Atherosklerose – was gilt es zu beachten? A. Bäßler, I. Gouni-Berthold

Lebensstil vs. medikamentöse Therapie: 

Welche Präventionsstrategie für welchen Patienten?

T. Hollstein, S. Lorkowski

Erstattung und Wirtschaftlichkeit: Erfolgsfaktor interdisziplinäre Zusammenarbeit G. Pundt, J. von Beckerath

Atherosklerose, Diabetes und CKD - eine fachübergreifende Aufgabe M. Merkel, V. Schettler

Block II: Lipidologie für Fortgeschrittene / Chairs: I. Gouni-Berthold, G. Klose

17:15 - 17:40 Kardiovaskuläres Risiko und chronische Inflammation I. Hilgendorf

17:40 - 18:05
Individualisierte Lipidtherapie jenseits des LDL-C? Ein Blick in die Zukunft,

Fokus Lp(a) und Apo(B)
T. Speer

18:05 - 18:40 Lipidmanagement bei Älteren: Datenlage zur Einschätzung des Behandlungsnutzens G. Klose

18:40 - 18:50 Zusammenfassung und Diskussion Block II: Was nehmen wir mit? Chairs und Referent:innen

Block III: Out of the Box – Blick in die Zukunft der Medizin / Chairs: I. Gouni-Berthold, G. Klose

19:00 - 20:00 Zukunft der Medizin: Künstliche Intelligenz in der kardiovaskulären Medizin B. Meder

20:00 - 20:15 Diskussion, Zusammenfassung des Freitags, Ausblick auf Samstag Chairs und Referent:innen

ab 20:15 Treffen Sie die Expert:innen! Mit Möglichkeit zum Abendessen

Samstag, 21.09.2024

Block IV: Risikostratifikation und Sekundärprävention / Chairs: A. Bäßler, S. Schirmer

08:45 - 09:00 Begrüßung, Tagesüberblick A. Bäßler, S. Schirmer

09:00 - 09:25 Kardiovaskuläres Risiko- und Lipidmanagement bei HIV U. Seybold

09:25 - 09:50 Frühe und intensive Lipidtherapie bei PAVK M. Andrassy

09:50 - 10:15 Kardiovaskuläre Präzisionsmedizin: Beitrag der Bildgebung D. Leistner

10:15 - 10:40 Ist Atherosklerose verhinderbar? S. Schirmer

10:40 - 10:50 Zusammenfassung und Diskussion Block IV: Was nehmen wir mit? Chairs und Referent:innen

Block V: Parallele Workshops:  Herausfordernde Behandlungssituationen in der Lipidtherapie

11:05 - 11:55 Zweite von zwei Workshop-Sitzungen mit je vier Themen zur Auswahl

Frauen und Atherosklerose – was ist zu beachten? A. Bäßler, I. Gouni-Berthold

Lebensstil vs. medikamentöse Therapie:	  

Welche Präventionsstrategie für welchen Patienten?  

T. Hollstein, S. Lorkowski

Erstattung und Wirtschaftlichkeit: Erfolgsfaktor interdisziplinäre Zusammenarbeit G. Pundt, J. von Beckerath

Atherosklerose, Diabetes und CKD - eine fachübergreifende Aufgabe M. Merkel, V. Schettler

Mittagspause

Block VI: Hot & Burning / Chairs: K. Parhofer, R. Twerenbold

13:05 - 14:05 Rapid Fire 

• �Aktuelle Erkenntnisse zu Risikofaktoren für die Entwicklung von	  

Herz-Kreislauferkrankungen aus der Hamburg City Health Studie (HCHS)

• �Die Präventionsassistenz als Ansatz zur Verbesserung der Aufklärung und Versorgung

• �Neue Erkenntnisse zum Zusammenhang zwischen Fettstoffwechsel und Thrombozyten

• �FH – noch immer unterdiagnostiziert und unterbehandelt – aktuelle Daten	  

aus dem Care-High-Register

R. Twerenbold

H. Wienbergen

O. Borst

W. März

14:05 - 14:35 Auf den Punkt gebracht: Relevante Neuerungen und Trends 2024/25 K. Parhofer

14:35 - 14:50 Zusammenfassung und Diskussion Block VI: Was nehmen wir mit? Chairs und Referent:innen

14:50 - 15:00 Evaluation, Zusammenfassung der Veranstaltung und Verabschiedung K. Parhofer, R. Twerenbold
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