


Agenda

Das Konzept sieht vor, dass jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer alle 3 
Workshops besuchen kann. Der Raumwechsel erfolgt durch die Teilnehmer 
nach jedem Workshop.

Workshopthemen:

Workshop I: „Umsetzung der PCSK9i-basierten Therapie im 
Praxisalltag“
Dr. med. Ulrich Wuttke
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie 
Parkkardiologie Stahnsdorf

Workshop II: „Rehabilitation + Psychokardiologie bei Patienten 
mit kardiovaskulären Ereignissen“
Dr. med. Franziska Etzrodt
OA für Innere Medizin
Abteilung Verhaltenstherapie und Psychosomatik

Workshop III: „Patientisch in der Therapieadhärenz – gesagt, 
gehört, verstanden“
Prof. Dr. med. Wolfgang Bocksch
Chefarzt Innere Klinik II, 
Kardiologie, Angiologie und Internistische 
Intensivmedizin
Facharzt für Innere Medizin, 
Schwerpunkt Kardiologie
Interventioneller Kardiologe (DGK

Samstag, den 13. September 2025

8:30 - 9:00 Uhr Adipositas und Fettstoffwechsel –
wenn Gene dick machen 
PD Dr. med. Tim Hollstein
Oberarzt Innere Medizin und Endokrinologie
UKSH-Kiel

Freitag, den 12. September 2025

17:20 - 17:30 Uhr Begrüßung & Einführung  durch die Chairs
Prof. Dr. med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
Prof. Dr. med. Ulf Landmesser
Prof. Dr. med. Ulf Landmesser
Direktor der Klinik für Kardiologie, Angiologie und Intensivmedizin 
CBF
Deutsches Herzzentrum der Charité 

17:30 - 18:15 Uhr „Update der Lipidtherapie: 
Von neuen Substanzen zu neuen Strategien“
Dr. Med. Christoph Axthelm 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, Dresden

18:15 - 18:45 Uhr „Genderspezifische Unterschiede der 
Hypercholesterinämie – Was gilt es zu 
beachten?“
Dr. med. Julia Lueg
Assistenzärztin – 
Klinik für Kardiologie CCM Charité - Universitätsmedizin Berlin

„Atherosklerose, Diabetes und CKD: eine 
fachübergreifende Aufgabe“
Prof. Dr. Kai Schmidt-Ott
Direktor der Klinik für Nieren- und Hochdruckerkrankungen 
der Medizinischen Hochschule Hannover 

19:30 -20:00 Uhr Grenzen der oralen Lipidtherapie: Was kommt
danach?
PD Dr. med.. Bernd Hewing
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie
Zentrum für Kardiologie
an der Raphaelsklinik Münster

20:00 – 20:15 Uhr Diskussion
Alle Referenten

20:15 Uhr  gemeinsames Abendessen

9:30 - 9:45 Uhr 

9:45 - 10:15 Uhr 

9:00 - 9:30 Uhr 

18:45 - 19:00 Uhr   Pause

19:00 - 19:30 Uhr   

10:15 - 10:20 Uhr   
10:20 - 11:20 Uhr   
11:20 - 11:25 Uhr   
11:25 - 12:25 Uhr   
12:25 - 12:30 Uhr   
12:30 - 13:30 Uhr   
13:30 Uhr 

„Ist Atherosklerose verhinderbar?“
Dr. med. univ. Jens von Beckerath
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie 
Cardiologicum Hamburg

Pause

Lp-a: Genetisch, gefährlich, behandelbar?
Prof. Dr. Med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
Charité - Universitätsmedizin Berlin
Medizinische Klinik für Endokrinologie u. Stoffwechsel -
Arbeitsbereich Lipidstoffwechsel 
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