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Kardiovaskuläres Nieren- 
stoffwechselsyndrom 
(KVNS) – Adipositas 

Welche Diagnostik und Therapieansätze?
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des Arbeitskreises

Vaskuläre Erkrankungen
am 26. November 2025 ab 18.00 Uhr

(vor Ort und online)
StartRaum Göttingen

Friedrichstraße 3 ∙ 37073 Göttingen

Programm
zum 37. Symposium des A.V.E. 
Mittwoch, der 26. November 2025

Themenschwerpunkte: 	

Kardiovaskuläres Nierenstoffwechsel-
syndrom (KVNS) – Adipositas
Welche Diagnostik und Therapieansätze?

18:00 Uhr 	 Get together 

18:25 Uhr 	 Beginn des Arbeitskreises und 
Eröffnung der Veranstaltung – vor Ort und online 

18:30 Uhr 	 V. Schettler/ M. Hünlich
Impfen gegen Grippe etc. schützt auch vor Athero-
sklerose?

19:00 Uhr	 B. Barbarics / V. Schettler
Adipositas bei Kindern und Jugendlichen – wirklich 
Realität?

19:30 Uhr	 J. Kowallick/ T. Poser
Adipositas bei Erwachsenen – mit welcher Bildge-
bung können frühzeitig die ersten Herzschädigungen 
erfasst werden?

20:00 Uhr	 H.-A. Schmitt/ T. Poser / M. Hünlich 
Adipositas in der Hausarztpraxis – wann und wie 
soll therapeutisch vorgegangen werden? Nur Blut-
hochdruck einstellen oder doch gleich SGLT2i, MRA, 
Semaglutid oder Tirzepatid?

20:30 Uhr	 J. Hamadeh/ V. Schettler
Behandlungsmöglichkeiten der Adipositas in der  
kardiologischen und angiologischen Rehabilitation.

21:00 Uhr	 V. Schettler/ T. Poser
Kurzberichte vom EAS-Kongress (Mai 2025) aus 
Glasgow zu Lp(a)

20:45 Uhr	 Alle Referenten
Podiumsdiskussion „Neue Perspektiven beim KVNS“

21:30 Uhr	 Journalclub für den Praxisalltag 
Redaktion: Hünlich & Schettler
Kurze Zusammenfassungen wichtiger aktueller Studiener-
gebnisse aus dem Bereich der Inneren Medizin, Kardiologie 
&  Nephrologie, Neues zur Anämiebehandlung – vom 
Eisenstoffwechsel bis zur HIF-PHD-Therapie!

21:45 Uhr 	 Lernzielerfolgskontrolle

~ 22:00 Uhr Veranstaltungsende

Kontaktadresse:
Deutsche Gesellschaft für Lipidologie e. V. (DGFL) – Lipid-Liga

Kuhgasse 9, 63571 Gelnhausen
Tel.: 0 60 51 / 4 90 84-18, Fax: 0 60 51 / 4 90 84-22 18

E-Mail: info@lipid-liga.de

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet 
und sowohl die wissenschaftliche Leitung als auch die Referenten legen potentielle 

Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmenden offen. 
Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 10.900 Euro.

Wir danken folgenden Firmen für die finanzielle Unterstützung:

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG (1.000 Euro)
Lilly Deutschland GmbH (1.000 Euro) 

MEDICA GmbH (1.000 Euro)
Ultragenyx Germany GmbH (1.000 Euro)
Fresenius Medical Care GmbH (850 Euro)

Novartis Pharma GmbH (750 Euro) 
Bayer Vital GmbH (600 Euro)

Hexal AG (600 Euro)
Amgen GmbH (550 Euro)

Boeringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG (550 Euro)
Daiichi Sankyo Deutschland GmbH (550 Euro)

MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG (550 Euro)
Sanofi Aventis Deutschland GmbH (550 Euro) 

Stadapharm GmbH (550 Euro)
AstraZeneca GmbH (500 Euro)

MSD Sharp & Dohme GmbH (300 Euro)



Dies ist eine Veranstaltung der 

Deutschen Gesellschaft für Lipidologie e. V. (DGFL) – Lipid-Liga

in Kooperation mit dem Blutdruckinstitut Göttingen

Blutdruckinstitut
Göttingen

Referenten
Dr. med. Boris Barbarics

Facharzt für Kinderkardiologie/Kinder- und Jugendmedizin
Nikolaistraße 29, 37073 Göttingen

Dr. med Jeannette Hamadeh
Fachärztin für Innere Medizin und Kardiologie, Kardiovas-
kuläre Präventionsmedizinerin (DGPR), Hypertensiologin
Leitende Ärztin Kardiologie
Göttinger Rehazentrum Rainer Junge GmbH
Sprangerweg 3, 37075 Göttingen

Priv. Doz. Dr. med. Mark Hünlich 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie 
Herz- und Gefäßzentrum (HGZ) 
Krankenhaus Neu Bethlehem
Humboldtallee 6-8, 37073 Göttingen

Prof. Dr. med. Johannes Kowallick
Facharzt für Radiologie,
FORUM MEDIZIN
An der Ziegelei 1, 37124 Rosdorf

Thomas Poser
Facharzt für Innere Medizin und Angiologie
Leitender Arzt Angiologie
Evangelisches Krankenhaus Göttingen-Weende gGmbH 
Standort Neu-Mariahilf, Waldweg 9, 37073 Göttingen

Prof. Dr. med. Volker J.J. Schettler 
Facharzt für Innere Medizin, Nephrologie/ 
Hypertensiologe (DHL)/ Lipidologe (DGFF)
Nephrologisches Zentrum Göttingen GbR
An der Lutter 24, 37075 Göttingen

Dr. med. Henrik-Albin Schmitt
Facharzt für Allgemeinmedizin,
Obernjesaer Str. 3, 37133 Friedland

Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
am Mittwoch, dem 26. November 2025 um 18:00 Uhr c.t. 
laden wir Sie recht herzlich zu unserer Fortbildung als XXXVII. 
Symposium des Arbeitskreises Vaskuläre Erkrankungen (A.V.E.) 
in Südniedersachsen als Hybridveranstaltung unter der Schirm-
herrschaft der Deutschen Gesellschaft für Lipidologie ein. 
An diesem Abend haben wir uns auf folgenden Themenschwer-
punkt unter dem Motto „Kardiovaskuläres Nierenstoffwechsel- 
syndrom (KVNS) – Adipositas – Risiken und dann welche The-
rapieansätze?“ festgelegt: 
Jahreszeitlich bedingt wollen wir aber mit dem Thema: 
„Impfen und Atherosklerose“ beginnen – eigentlich ganz 
einfach!
Frühzeitiges Impfen z.B. gegen Grippe oder Herpes Zoster soll 
die Entwicklung einer KHK verhindern... oder?
„Adipositas bei Kindern und Jugendlichen – wirklich 
Realität?“ – was können wir frühzeitig in der Diagnostik und 
in der Therapie tun?
„Adipositas bei Erwachsenen – mit welcher Bildge-
bung können frühzeitig die ersten Herzschädigungen 
erfasst werden?“ – Radiologie und Kardiologie – ein Streit-
gespräch!
„Adipositas in der Hausarztpraxis – wann und wie 
soll therapeutisch vorgegangen werden – nur Blut-
hochdruck einstellen, oder doch gleich SGLT2i, MRA, 
Semaglutid oder Tirzepatid?“
Wie sind die Ansichten der Hausärzte, der Kardiologen und 
der Angiologen?
„Adipositas doch in eine Reha-Einrichtung?“ – wie 
erfolgreich ist hier die Reha?
Welche Behandlungsmöglichkeiten kann hier eine Rehabilita-
tion bieten?
Kurzbericht vom EAS-Kongress (Mai 2025) aus Glas-
gow zu Lp(a) – aktueller Stand der Dinge!
Sind Sie neugierig geworden? - Wir freuen uns auf Sie und Ihre 
Diskussionsbeiträge und wünschen uns ein erfolgreiches Mit-
einander auf dem kommenden A.V.E.-Symposium. Seien Sie 
uns herzlich willkommen!
Ihre
Priv. Doz. Dr. med Mark Hünlich                           Thomas Poser

Prof. Dr. med. V. Schettler
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Meeting beitreten:

https://zoom.us/join
Meeting-ID: 894 2405 6204

Kennwort: 70 71 95
Eine ZOOM-Anleitung finden Sie auch auf der Homepage:

https://bdi-goe.de

Diese Fortbildungsveranstaltung wird von der Ärztekammer  
Niedersachsen mit 4 Punkten (Kategorie A) anerkannt.

Wir bitten sowohl bei virtueller als auch bei Präsenz-
Teilnahme um vorherige Anmeldung per Mail unter: 

info@lipid-liga.de 
 mit Nennung Ihres Namens und Ihrer EFN-Nr.


