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Herzliche Einladung zur Hybrid-Fortbildung
"Update Lipidologie 2025"

6. November 2025 von 18:30 bis 20:30 Uhr
Mercure Parkhotel - HohenzollernstralRe 5 - 41061 Monchengladbach

Referenten:
Dr. med. Martin Klutmann | Kardiologe, Praxis fiir Kardiologie Aachen
Prof. Dr. Thomas Schmidt | Sportwissenschaftler, Deutsche Sporthochschule Koin



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

hiermit mochten wir Sie ganz herzlich zu unserer jahrlichen Hybrid-Fortbildung einladen. Die Therapie kardiovaskularer
Hochrisikopatient:innen birgt immer wieder Herausforderungen, die es im Sinne einer bestmoglichen medizinischen
Versorgung zu meistern gilt. Darum mdchten wir auch in diesem Jahr die Highlights der Lipidtherapie hinsichtlich

folgender Schwerpunkte beleuchten und diskutieren:

e Optimale kardiovaskuldre Pravention: Die Rolle des Kraftrainings
¢ Ist die Adipositas-Pandemie noch zu stoppen? - Die Rolle des Lipidstoffwechsels und Therapieansatze als Chance

Wir werden genug Zeit zur Diskussion und den gemeinsamen Austausch haben und freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Mit herzlichen GriiRen
Dr. med. Martin Klutmann (arztlicher Kursleiter)

Prof. Dr. Thomas Schmidt

Die Veranstaltung wird zur Zertifizierung bei der Landesérztekammer Nordrhein und DGFL e.V. eingereicht.
Veranstalter: Amgen GmbH. Die Gesamtenkosten (Bewirtung, Technik, Referenten) der Veranstaltung belaufen sich auf
ca. 10.000 € und werden vom Amgen GmbH getragen.

Programm

18:30 - 18:35 Uhr BegriiBung
Dr. med. Martin Klutmann - drztlicher Kursleiter

18:35- 19:20 Uhr Optimale kardiovaskuldre Pravention: Die Rolle des Kraftrainings
Prof. Dr. Thomas Schmidt
Im Anschluss interaktiver Austausch und Fragen

19:20- 20:05 Uhr Ist die Adipositas-Pandemie noch zu stoppen? -
Die Rolle des Lipidstoffwechsels und Therapieansatze als Chance
Dr. med. Martin Klutmann
Im Anschluss interaktiver Austausch und Fragen

20:05 - 20:30 Uhr Diskussion und Lernerfolgskontrolle
fachlicher Austausch beim gemeinsamen Imbiss fir alle Prasenzteilnehmenden

Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular auf der Rickseite!
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hiermit möchten wir Sie ganz herzlich zu unserer jährlichen Hybrid-Fortbildung einladen. Die Therapie kardiovaskulärer Hochrisikopatient:innen birgt immer wieder Herausforderungen, die es im Sinne einer bestmöglichen medizinischen Versorgung zu meistern gilt. Darum möchten wir auch in diesem Jahr die Highlights der Lipidtherapie hinsichtlich folgender Schwerpunkte beleuchten und diskutieren: 
 
• Optimale kardiovaskuläre Prävention: Die Rolle des Kraftrainings
• Ist die Adipositas-Pandemie noch zu stoppen? - Die Rolle des Lipidstoffwechsels und Therapieansätze als Chance
 
Wir werden genug Zeit zur Diskussion und den gemeinsamen Austausch haben und freuen uns auf Ihre Teilnahme!
 
Mit herzlichen Grüßen
 
Dr. med. Martin Klutmann (ärztlicher Kursleiter)
Prof. Dr. Thomas Schmidt
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Dr. med. Martin Klutmann
Im Anschluss interaktiver Austausch und Fragen
 
Diskussion und Lernerfolgskontrolle
fachlicher Austausch beim gemeinsamen Imbiss für alle Präsenzteilnehmenden 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