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Prof. Dr. med. U. Hegenbarth 
Sprecherin Amyloidosezentrum, Universitätsklinikum 
Heidelberg

Dr. med. L. Zwermann 
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Wir bedanken uns bei folgenden Sponsoren 
für die großzügige Unterstützung des 
Kongresses:

Amgen (2.200 €), AstraZeneca (1.500 €), Bayer (3.000 €), 
Boehringer Ingelheim (1.000 €), Bristol Myers Squibb 
(3.000 €), Daiichi Sankyo (1.000 €), Diamed (1.000 €), 
Ferrer (350 €), G. Pohl-Boskamp (2.000 €), Leo Pharma-
ceuticals (1.000 € ), Lilly (2.000 €), Novartis (1.000 €),  
Pfizer (1.500 €)

beccult
Haus der Bürger und Vereine
Weilheimer Straße 33a | 82343 Pöcking
www.beccult.de

Starnberger Kliniken GmbH
Oßwaldstraße 1 | 82319 Starnberg
T 08151 18-0 | www.starnberger-kliniken.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Kontakt:
Prof. Dr. med. Florian Krötz
Chefarzt Medizinische Klinik I 
Oßwaldstraße 1 | 82319 Starnberg
T 08151 18-2536 
medklinik.starnberg@starnberger-kliniken.de 

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. Florian Krötz
Organisation: E. Ludwig und Mitarbeiterinnen

Die Veranstaltung wird von der Bayerischen Landes-
ärztekammer mit sieben CME-Punkten sowie zusätzlich 
mit einem Punkt für das Symposium zertifiziert.

Gebühr (zu entrichten bei Registrierung): 		
	
40 €	 Fachärzte/Fachärztinnen
20 €	 Assistenzärzte/Assistenzärztinnen  
	 Studenten und Mitarbeiter  
	 der Starnberger Kliniken frei 
	 (Bitte um Vorlage des Mitarbeiterausweises)

Bis spätestens 15. Januar 2026 
bitte per E-Mail anmelden:
medklinik.starnberg@starnberger-kliniken.de

GLEICH
anmelden Einladung zum 

5. Starnberger 
Neujahrskongress

Samstag, 24. Januar 2026 | 9:00 Uhr
beccult Pöcking – Haus der Bürger und Vereine

Um Anmeldung wird gebeten

Stark sein für Menschen



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
ich freue mich sehr, Sie zum 
5. Starnberger Neujahrskon-
gress am 24.01.2026 in das 
Veranstaltungszentrum bec-
cult in Pöcking einzuladen.

Der Kongress, der nun be-
reits zum fünften Mal kurz 
nach dem Jahreswechsel 
stattfindet, widmet sich The-
men, die für die praktische 
internistisch-kardiologische 
und hausärztliche Arbeit von 
besonderer Bedeutung sind.

In sieben Hauptvorträgen und einem Workshop stellen Ihnen 
überregional ausgewiesene Kolleginnen und Kollegen sowie 
Expertinnen und Experten der Starnberger Kliniken aktuelle 
Fortschritte in der Behandlung von Herzerkrankungen aus in-
ternistischer Perspektive vor.

Als neue Teammitglieder begrüßen wir PD Dr. L. Gaede, seit 
vergangenen Oktober Standortleiterin der Kardiologie am 
Klinikum Herrsching|Schindlbeck, die über genderspezifische 
Aspekte der KHK sprechen wird, sowie unseren neuen Leiter 
der Elektrophysiologie Dr. P. Renz, der innovative und scho-
nende Verfahren der Vorhofflimmerablation vorstellt. Auch  
in der Schrittmachertherapie gibt es Neues – hierzu referiert 
Dr. v. Lukowicz.

Den Bereich der Cardiomyopathien verknüpfen wir mit ei-
nem vertiefenden Blick auf die Amyloidose. Wir freuen uns 
sehr, hierfür PD Dr. Trenkwalder (DHZ München) und Prof. Dr. 

Hegenbarth, Leiterin des Amyloidosezentrums Heidelberg, als 
ausgewiesene Referentinnen gewonnen zu haben.

Das Thema Herzinsuffizienz wird zudem vor dem Hintergrund 
neuer medikamentöser Entwicklungen – etwa bei GLP-1-Re-
zeptoragonisten – sowie moderner interventioneller Klappen-
therapien mit aktualisierten Leitlinien diskutiert.

Ebenso begrüßen wir den aktuellen Kongresspräsidenten der 
Deutschen Gesellschaft für Pneumologie, Prof. R. Fischer, für 
ein Update zu aktuellen Entwicklungen in der Pneumologie.
Über die Rolle der Endosonographie spricht Dr. D. Markwardt, 
leitender Oberarzt der Medizinischen Klinik II.Zu den Heraus-
forderungen einer rationalen Antibiotikatherapie referiert Dr. B. 
Grabein, Leiterin der Hygieneabteilung der LMU München und 
renommierte Expertin für antiinfektive Strategien.

Im abschließenden Workshop widmen sich unser Leiter der 
Nephrologie Dr. A. Holderied gemeinsam mit den Kardiologen 
Prof. V. Klauss und Dr. L. Kruck der differenzierten Therapie von 
Fettstoffwechselstörungen.

Eine Voranmeldung zum Neujahrskongress ist obligatorisch 
und sollte bis zum 15. Januar 2026 erfolgen. Bitte melden Sie 
sich für den interaktiven Workshop zusätzlich an – dies ist für 
die Planung notwendig und ermöglicht die Vergabe weiterer 
CME-Punkte.

Über Ihre Teilnahme und das persönliche Wiedersehen würden 
wir uns sehr freuen.

Ihr 
Prof. Dr. Florian Krötz

Programm

09:00 Uhr Beginn, Eröffnung Ausstellung

09:10 Uhr Begrüßung 
Prof. Dr. Krötz

09:15 Uhr „Innere Medizin“ 
Vorsitz: Prof. Anz / Dr. Rüchardt
• �Aktuelle Entwicklungen in der 

Pneumologie 
Prof. Dr. Fischer 

• �Wann braucht man die Endosono-
graphie?  
Dr. Markwardt 

• �Rationale Antibiotikatherapie 2026 
Dr. Grabein

11:00 Uhr Pause, Imbiss, Ausstellung

11:30 Uhr „Schnittstellen in der Medizin“
Vorsitz: PD Dr. Engelmann /  
Prof. Grabmeier
• �Amyloidosen – Differentialdiagno-

se und Möglichkeiten der Therapie  
Prof. Dr. U. Hegenbarth 

• �Neues zur Diagnostik und Thera-
pie von Cardiomyopathien  
PD Dr. Trenkwalder 

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr „Kardiologie“ 
Vorsitz: Dr. Zwermann /  
PD Dr. Blumenstein
• �Akutes Koronarsyndrom und 

KHK bei Frauen - was ist anders? 
PD Dr. Gaede 

• �Neue, schonende Verfahren der 
Vorhofflimmerablation  
Dr. Renz

• �Physiologische Schrittmachersti-
mulation – ein Meilenstein? 
Dr. v. Lukowicz

15:00-
16:00 Uhr

Workshop – Lipidmanagement 
Moderation: (Dr. Holderied,  
Prof. Dr. Klauss)
• �Lipidstoffwechselstörungen – 

Therapieziele und Behandlungs-
möglichkeiten 
Dr. Holderied 

• �Praktische Umsetzung anhand 
von Fallbeispielen – worauf sollte 
geachtet werden? 
Dr. Kruck


