
Amgen GmbH, 80992 München, Deutschland. © 2026 Amgen Inc. Alle Rechte vorbehalten. 

Cardiovascular
DE

U
-1

45
-2

6-
80

01
6

PREVENTION
ACADEMY 2026

Umsetzung der  
kardiovaskulären  
Prävention  
im Alltag

19. Juni - 20. Juni
Sachsenseite 7, 04103 Leipzig
Die Veranstaltung wird zusätzlich 
auch als Livestream übertragen.

HYPERION HOTEL 
LEIPZIG

Die Amgen GmbH als der Veranstalter, der wissenschaftliche Leiter und die Referenten bestätigen, 

dass die Veranstaltung produktneutral gestaltet ist. Eventuelle Interessenkonflikte der Referenten 

werden vor dem Vortrag offengelegt. Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung, insbesondere 

zur Deckung von Referenten- und Organisationskosten, belaufen sich auf ca. 130.000 EUR (netto).

Jetzt anmelden
Melden Sie sich jetzt unter dem angegebenen 
Link oder per QR-Code für die Teilnahme an. 
Sie können auch direkt Ihre:n Außendienst-
mitarbeiter:in kontaktieren. Diese:r unter-
stützt Sie gerne bei den Anmeldeformalitäten.

www.prevention-academy.de



SAMSTAGFREITAG 19. JUNI 20. JUNI

START UM 17:30 UHR

17:30 Uhr Begrüßung: 
Prof. U. Laufs (Leipzig), Dr. P. Sandow (Berlin), 
Prof. S. Schirmer (Kaiserslautern)

17:35 Uhr Setting the Scene: 
Individualisierte Risikostratifizierung & 
frühes Screening 
Prof. S. Schirmer (Kaiserslautern)

18:00 Uhr Hot Topic:  
Prägnant und praxisnah: Prävention in der 
hausärztlichen Realität 
Dr. J. Flohr (Leipzig)

18:25 Uhr Pro/Con Diskussion:
Bildgebung und Labordiagnostik aus 
praktischer Sicht  
Dr. K. Borucki (Magdeburg), Prof. S. J. Buß (Heidelberg)

19:00 Uhr Keynote Lecture:  
Bedeutung von gutem Schlaf für die kardiovaskuläre 
Prävention
Prof. I. Fietze (Berlin)

19:35 Uhr Paneldiskussion  
Alle

ca. 20:00 Uhr Ende der Veranstaltung:  
Meet the Expert & interdisziplinärer Austausch 
Alle 

9:00 Uhr Hands-on:  
EKG - Workshop: Spannende Fälle aus dem Alltag 
PD Dr. C. Israel (Bielefeld)

9:30 Uhr Hot Topic: 
Von Plaques zu Synapsen – Lipidologie trifft Neurologie
Prof. C. Klingner (Jena)

9:55 Uhr Übersichtsvortrag: 
Das kardiovaskuläre Kontinuum:
Grundlage einer lebenslangen Präventionsmedizin
Prof. U. Laufs (Leipzig)

10:20 Uhr Interdisziplinäres Gespräch:
Patient:innen mit extrem hohem kardiovaskulären 
Risiko
Prof. A. Bäßler (Regensburg)
Dr. Y. H. Lee-Barkey (Bad Oeynhausen)
Dr. K. Mühlberg (Leipzig)

11:00 Uhr Paneldiskussion
Alle

11:30 Uhr Pause

12:00 Uhr Hot Topic 1:
Atherosklerose und Inflammation
PD Dr. S. Waßmann (München)

12:25 Uhr Hot Topic 2:
Adipositas: Ein unaufhaltsamer Trend – oder eine 
vermeidbare Krise?
Prof. M. Blüher (Leipzig)

12:50 Uhr	  Strukturierte Versorgung:
DMP Adipositas in der hausärztlichen Praxis
Dr. P. Sandow (Berlin)

13:05 Uhr Aus der Praxis: Schnell und auf den Punkt gebracht
Wie wird Statinintoleranz in der Praxis definiert?
PD Dr. J. Katzmann (Leipzig)
Was tun bei erhöhten Triglyceriden?
Dr. J. Brandts (Aachen)

13:30 Uhr Paneldiskussion
Alle

14:00 Uhr Verabschiedung und Ende der Veranstaltung

START UM 9:00 UHR 

Interdisziplinär. Praxisorientiert. 
Interaktiv. Live. Vor Ort. 

Prof. Dr. Dr. med. Stephan Schirmer
Kardiologe, Kaiserslautern

Vorsitzende:

Dr. med. Petra Sandow 
Allgemeinmedizinerin, Berlin

Prof. Dr. med. Ulrich Laufs
Kardiologe, Universitätsklinikum Leipzig

Die mittlerweile fünfte Prevention Academy dreht sich im Jahr 2026 
erneut ganz um die Prävention von Herz-Kreislauferkrankungen. 
Dieses wichtige Thema nimmt weiter eine zentrale Rolle im ärztlichen 
Alltag sowie in der Patient:innen-Versorgung ein. Die Vermeidung 
von kardiovaskulären Erkrankungen bleibt im Fokus der Ärzteschaft, 
Gesellschaft und Politik.

Besonders niedergelassene Ärzte, die fach- oder hausärztlich tätig 
sind, spielen eine zentrale Rolle in der Prävention. Die Prevention 
Academy richtet sich daher speziell an diese Zielgruppe. Referierende 
aus der Klinik, den fachärztlichen Bereichen und dem hausärztlichen 
Sektor werden Möglichkeiten zur effizienten Umsetzung neuer und 
bewährter Behandlungsansätze aufzeigen. Aktuelle Themen und 
Daten werden diskutiert und eingeordnet. Vor allem aber geht es 
darum, gemeinsam Wege und Maßnahmen zu finden, wie Prävention 
einfach in der Praxis angewandt werden kann.

Seien Sie dabei und diskutieren Sie mit! Wir laden Sie herzlich ein, 
im Juni 2026 dabei zu sein, und hoffen, Sie vor Ort in Leipzig oder im 
Livestream begrüßen zu dürfen.
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