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Programm
Programm zum 39. Symposium des A.V.E.
Mittwoch, der 25. November 2026.

Themenschwerpunkte: 	

Kardiovaskuläres  
Nierenstoffwechselsyndrom (KVNS) –  
Fokus Lipoprotein(a) – welche Diagno-
stik, alte und ganz neue Therapien?
 

17.30 Uhr	 Get together

17:55 Uhr 	 Beginn des Arbeitskreises und Eröffnung 
der Veranstaltung – vor Ort und Online.

18:00 Uhr	 V. Schettler/ M. Hünlich
Unabhängige kardiovaskuläre Risikofaktoren Lp(a) 
und LDL-C: Treiber für KHK, Herzinsuffizienz, CVK, 
PAVK

18:30 Uhr	 B. Barbarics / J. Hamadeh/ V. Schettler
Lp(a) bei Kindern und Jugendlichen bestimmen… 
oder erst in der Reha?

19:00 Uhr	 H.-A. Schmitt/ V. Schettler/ T. Poser
Lp(a) – alte und neue Therapieansätze – wann sollen 
wir mit den neuen Therapien anfangen – wie könnten 
Indikationen aussehen?

19:30 Uhr	 V. Schettler/ T. Poser / L. Köthe/ M. Hünlich
Lp(a) – ein holistischer Ansatz – weitere kardiovasku-
läre Risikofaktoren wie Diabetes, Adipositas, Hyper-
tonus, Niereninsuffizienz, chronische Entzündungen, 
andere Fettstoffwechselstörungen adressieren – und 
dann? – Wir bieten Lösungen!

20:15 Uhr	 V. Schettler 
Kurzberichte vom Lp(a) Update Kongress (Juni 2026) 
aus München zu Lp(a)

20:30 Uhr	 Redaktion: Hünlich & Schettler
Journalclub für den Praxisalltag:  
Kurze Zusammenfassungen wichtiger aktueller Studienergeb-
nisse aus den Bereichen der Innere Medizin, Kardiologie und  
Nephrologie – Neues zur Anämiebehandlung – vom Eisen-
stoffwechsel bis zur HIF-PHD-Therapie!

ca. 20:45 Uhr Lernzielerfolgskontrolle

ca. 21:00 Uhr Veranstaltungsende

Kontaktadresse:
Deutsche Gesellschaft für Lipidologie e. V. (DGFL) – Lipid-Liga

Kuhgasse 9, 63571 Gelnhausen
Tel.: 0 60 51 / 4 90 84-18, Fax: 0 60 51 / 4 90 84-22 18

E-Mail: info@lipid-liga.de

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet 
und sowohl die wissenschaftliche Leitung als auch die Referenten legen potentielle 

Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmenden offen. 
Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 10.100,00 Euro.

Wir danken folgenden Firmen für die finanzielle Unterstützung:

Neues  

Zeitfenster!

Novartis Pharma GmbH  (1.100,00 Euro)  
Bayer Vital GmbH (1.000,00 Euro)  

Lilly Deutschland GmbH (1.000,00 Euro)
BERLIN-CHEMIE AG (850,00 Euro)

Fresenius Medical Care GmbH (850,00 Euro) 
Kaneka Medical Europe N.V. (650,00 Euro)

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH (600,00 Euro) 
AstraZeneca GmbH (550,00 Euro) 

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG (550,00 Euro) 
MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG (550,00 Euro)

Novo Nordisk Pharma GmbH (550,00 Euro)
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH (550,00 Euro) 
GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG (500,00 Euro)

Swedish Orphan Biovitrum GmbH SOBI (500,00 Euro) 
MSD Sharp & Dohme GmbH (300,00 Euro)
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Referent:innen
Dr. med. Boris Barbarics

Facharzt für Kinderkardiologie/Kinder- und Jugendmedizin
Nikolaistraße 29, 37073 Göttingen

Prof. Dr. med. Volker J.J. Schettler 
Facharzt für Innere Medizin und Nephrologie/  
Hypertensiologe (DHL)/ Lipidologe (DGFL)
Nephrologisches Zentrum Göttingen GbR
An der Lutter 24, 37075 Göttingen

Dr. med. Henrik-Albin Schmitt
Facharzt für Allgemeinmedizin,
Obernjesaer Str. 3, 37133 Friedland

Priv. Doz. Dr. med. Mark Hünlich 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie 
Herz- und Gefäßzentrum (HGZ)  
am Krankenhaus Neu Bethlehem
Humboldtallee 6-8, 37073 Göttingen

Dr. med Jeannette Hamadeh
Fachärztin für Innere Medizin und Kardiologie, Kardio-
vaskuläre Präventionsmedizinerin (DGPR), 
Hypertensiologin
Leitende Ärztin Kardiologie
Göttinger Rehazentrum Rainer Junge GmbH
Sprangerweg 3, 37075 Göttingen

Dr. med. Lars Köthe
Facharzt für Innere Medizin, Angiologie und Diabetologie
Oberarzt der Angiologie und Diabetologie
Evangelisches Krankenhaus Göttingen-Weende gGmbH 
Standort Neu-Mariahilf
Waldweg 9, 37073 Göttingen

Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,
am Mittwoch, den 25. November 2026 um 17:30 Uhr c.t. 
laden wir Sie herzlich ein zu unserer Fortbildung als XXXIX. 
Symposium des Arbeitskreises Vaskuläre Erkrankungen 
(A.V.E.) in Südniedersachsen als Hybridveranstaltung unter der 
Schirmherrschaft der Deutschen Gesellschaft für Lipidologie.
An diesem Abend widmen wir uns dem Themenschwerpunkt:
„Kardiovaskulär-renales metabolisches Syndrom – Fokus 
Lipoprotein(a): Risiken, Diagnostik und neue Therapieoptio-
nen“
Im Mittelpunkt steht Lipoprotein(a) [Lp(a)] als unab-
hängiger kardiovaskulärer Risikofaktor. Trotz klarer 
wissenschaftlicher Evidenz wird Lp(a) im klinischen Alltag noch 
immer zu selten bestimmt. Wir diskutieren, welche diagnosti-
schen Hürden bestehen und wie eine frühzeitige Erkennung 
– auch bei Kindern und Jugendlichen – sinnvoll umgesetzt 
werden kann.
Ein weiterer Fokus liegt auf etablierten und neuen 
Therapieansätzen: Wann könnten innovative Lp(a)-sen-
kende Therapien eingesetzt werden, und wie könnten zukünf-
tige Indikationen aussehen?
Darüber hinaus betrachten wir Lp(a) im Kontext weiterer 
kardiometabolischer Risikofaktoren wie Diabetes, 
Adipositas, Hypertonie, chronischer Niereninsuffi-
zienz, Entzündung und Fettstoffwechselstörungen. 
Dabei sollen die Perspektiven verschiedener Fachdisziplinen 
– unter anderem Hausarztmedizin, Kardiologie, Angiologie, 
Nephrologie und Diabetologie – einbezogen werden.
Abgerundet wird der Abend durch einen Kurzbericht vom 
EAS-Kongress 2026 in Athen mit aktuellen Entwicklungen zu 
Lp(a).

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, Ihre Diskussionsbeiträge 
und ein erfolgreiches interdisziplinäres Miteinander beim kom-
menden A.V.E.-Symposium.

Ihre
Priv. Doz. Dr. med. Mark Hünlich                           Thomas Poser

Prof. Dr. med. V. Schettler
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Meeting beitreten:

https://zoom.us/join
Meeting-ID: 894 2405 6204

Kennwort: 70 71 95
Eine ZOOM-Anleitung finden Sie auch auf der Homepage:

https://bdi-goe.de

Diese Fortbildungsveranstaltung wird von der Ärztekammer  
Niedersachsen mit 4 Punkten (Kategorie A) anerkannt.

Wir bitten sowohl bei virtueller als auch bei Präsenz-
Teilnahme um vorherige Anmeldung per Mail unter: 

info@lipid-liga.de
 mit Nennung Ihres Namens und Ihrer EFN-Nr.


