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Pressemitteilung 
 
 
Die DGFF (Lipid-Liga) startet Kampagne „Auf Ziel“:  
Alle Herzinfarkt-Patienten erreichen ihren LDL-Cholesterin-
Zielwert 
 

Kick Off mit  
 
 
Frankfurt, 09. Dezember 2020 – Erhöhte LDL-Cholesterin-(LDL-C) Werte 
sind bekanntermaßen ein Risikofaktor für atherosklerotische kardio-
vaskuläre Erkrankungen. Die aktuelle ESC/EAS Leitlinie 2019 empfiehlt 
in der Sekundärprävention bei kardiovaskulären Hochrisikopatienten 

eine LDL-C-Senkung von  50 % vom Ausgangswert und einen LDL-C-

Zielwert von  55 mg/dl ( 1,4 mmol/l)1. Um die Zielwerterreichung ist 
es jedoch in Deutschland schlecht bestellt: Weniger als 20 % der 
Risikopatienten erreichen den aktuellen Zielwert2. Deshalb startet die 
Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung von Fettstoffwechselstörun-
gen und ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e.V. eine bundes-
weite Kampagne „Auf Ziel“. Der Kick-Off mit „Jena auf Ziel“ erfolgt 
online am 16.12.2020 in Zusammenarbeit mit dem Universitätsklinikum 
Jena. 
 

„Herzinfarktpatienten sind Hochrisikopatienten. Jeder Fünfte muss 
im Folgejahr mit einem erneuten kardiovaskulären Ereignis rech-
nen. LDL-C-Zielwerte werden bei mehr als 80 % der Patienten in 
Deutschland nicht erreicht. Im internationalen Vergleich liegen wir 
damit auf den hinteren Plätzen,“ sagt Prof. Dr. med. Oliver Wein-
gärtner, Kardiologe am Universitätsklinikum Jena und Vorsitzen-
der der DGFF (Lipid-Liga). 

 
Die Gesellschaft ergreift daher mit ihrer Kampagne „Auf Ziel“ die Initiative: In 
allen Städten und Gemeinden und damit letztendlich in allen Bundesländern 
sollen interdisziplinäre Netzwerke bestehend aus Ärztinnen und Ärzten 
verschiedener Fachrichtungen aus Klinik und ambulantem Bereich, Reprä-
sentantinnen und Repräsentanten von Institutionen im Gesundheitssektor 
sowie Patientenorganisationen ins Leben gerufen werden. Durch Wissens-
transfer, Erfahrungsaustausch und Kooperation soll es gelingen, die 
Behandlung von Dyslipidämien bei kardiovaskulären Risikopatienten 
bundesweit zu optimieren. 
 
Dabei setzt die DGFF (Lipid-Liga) auch auf die mittlerweile rd. 450 Ärztinnen 
und Ärzte, die Lipidologinnen und Lipidologen DGFF sind, sowie auf die 
sechs als Lipidologische Kompetenzzentren und Netzwerke DGFF und die 
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rd. 30 als Lipid-Ambulanzen DGFF zertifizierten medizinischen Einrich-
tungen. Diese sollen in ihrer Stadt oder Region als Motor fungieren und die 
Bildung von Netzwerken vorantreiben. 
 

„Der Transfer von Wissen und Erfahrung zum jeweils optimalen 
Einsatz von Lipidsenkern ist mindestens ebenso wichtig, wie die 
Abstimmung mit den regionalen KVen, Ärztekammern und 
Krankenkassen,“ kommentiert Weingärtner. 

 
Eine aktuelle Analyse der Daten von 311.242 kardiovaskulären Hochrisiko-
Patienten in Deutschland zeigt, dass die Statin-Monotherapie die mit 
Abstand am häufigsten angewendete cholesterinsenkende Therapie ist3. 
Hier gab es zwischen den Jahren 2013 und 2018 keine signifikante Verände-
rung. Immerhin jedoch stieg in dem 5-Jahres-Zeitraum die Verschreibungs-
häufigkeit der potenten Statine Atorva- und Rosuvastatin und reduzierte sich 
die von Simvastatin. Eine Verordnung von Statinen kombiniert mit Nicht-
Statinen, wie z. B. Ezetimib, nahmen 2018 gerade einmal 4,7 % der Allge-
meinmediziner und 16,3 % der Kardiologen vor, obwohl dadurch eine höhere 
LDL-C-Senkung erreicht wird. Die Analyse zeigte interessanterweise auch, 
dass der Einsatz eines Kombi-Präparats mit fixer Dosierung häufiger zum 

Erreichen des Zielwerts (alte Empfehlung  70 mg/dl bzw.  1,8 mmol/l) 
führte (bei 31,5 % der Risikopatienten) als die Einnahme jeweils eines 
Statins und von Ezetimib als einzelne Tabletten (21 %). 
 
Diese Realitäten bei der lipidsenkenden Therapie nach Myokardinfarkt 
hierzulande unterstreichen die Notwendigkeit der von der DGFF (Lipid-Liga) 
angestoßenen Kampagne. Sie geht mit einer Kick-Off-Online-Veranstaltung 
in Kooperation mit dem Universitätsklinikum Jena am 16. Dezember 2020 
an den Start unter dem Motto „Jena auf Ziel“. Das Programm mit 
Anmeldung ist einsehbar auf der Webseite der DGFF (Lipid-Liga) unter 
https://www.lipid-liga.de/fortbildungen/kalender/. 
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Über die DGFF (Lipid-Liga) e. V.: 
Die Deutsche Gesellschaft zur Bekämpfung von Fettstoffwechselstörungen und 
ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V. besteht seit mehr als 30 Jahren 
und hat aktuell rd. 1.200 ärztliche Mitglieder. Die fachärztliche Gesellschaft ist ein 
unabhängiger Ansprechpartner für Fragestellungen rund um den Fettstoffwechsel 
und die Atherosklerose. Ihre Aufgabe sieht die DGFF (Lipid-Liga) in der Aufklärung 
durch Umsetzung und Vermittlung gesicherter Erkenntnisse auf dem Gebiet der 
Prävention, Diagnostik und Therapie. www.lipid-liga.de 
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