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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie zu unserem diesjdhrigen Symposium bei der

88. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie
herzlich ein. Aktuelle Registerdaten aus Schweden zeigen, dass
eine LDL-C-Senkung von 80 mg/dl (2 mmol/l) nach ST-Hebungs-
infarkt die Gesamtmortalitdt innerhalb von 4 Jahren um Gber

70 % senkt. Das verdeutlicht die zentrale Rolle der Zielwert-
erreichung bei kardiovaskuldren Hochrisikopatienten.Vor diesem
Hintergrund starteten wir unsere Kampagne ,,auf Ziel", mit der
wir gemeinsam mit lhnen Deutschland ,,auf Ziel” bringen und die
kardiovaskuldre Sterblichkeit senken wollen. Frau Professor BaBler
berichtet am Beispiel Regensburg wie man's macht.

Weiterhin ist die Friherkennung von Dyslipiddmien unbefriedigend
wie aktuelle Studiendaten zeigen. Und weil die Genetik bei Dyslipi-
ddmien eine wichtige Rolle spielt, beleuchten wir zudem die Frage,
welche Bedeutung ihr in der Kardiologie zukommit. Dartber hinaus
schauen wir auf aktuelle Erkenntnisse der Erndhrungsforschung
und diskutieren die Frage neu, ob bei den Zufuhrempfehlungen fur
Fettsduren nicht ein Paradigmenwechsel angesagt ist.

Die Lipidologie entwickelt sich in den letzten Jahren zu dem
innovativsten Feld in der kardiovaskuldren Medizin: Es gibt viel zu
diskutieren. Seien Sie dabei — vor Ort in Mannheim oder virtuell.
Wir freuen uns daraufl

Mit herzlichen GriBen

Professor Dr. med. Oliver Weingdrtner (Jena)
Professor Dr. med. Ulrich Laufs (Leipzig)



Prof. Dr: med. Prof. Dr: med. S.Arens Prof. Dr: med. Dr. N.Worm Prof. Dr. med.

O.Weingartner U. Laufs W. Mérz A. Baessler

Programm

23. April 2022, 11:30-13:00 Uhr

Vorsitz: Prof. Dr. med. Oliver Weingirtner (Jena)
Prof. Dr. med. Ulrich Laufs (Leipzig)
Lipidwerte auf Ziel fiir
kardiovaskuldre Gesundheit

11:30 Uhr  Einfiihrung,
Prof. Dr. med. Oliver Weingartner (Jena)

11:35 Uhr  Lehren aus der Frldolin-Studie — frithes Screening
auf Hypercholesterinimie bereits bei der U9?
Stefan Arens (Hannover)

11:50 Uhr  ® Diskussion

11:55 Uhr Welche Rolle spielt die Genetik fiir den Kardiologen?
Prof. Dr. med. Winfried Marz (Heidelberg)

12:10 Uhr @ Diskussion

12:15 Uhr  Gesittigte und ungesittigte Fettsduren und kardiovas-
kuldres Risiko — ist ein Paradigmenwechsel angesagt?
Dr. Nicolai Worm (Minchen)

12:30 Uhr @ Diskussion

12:35 Uhr  Zielwerterreichung bei Hochrisikopatienten —
wie macht man’s?
Prof. Dr. med. Andrea Baessler (Regensburg)

12:50 Uhr ® Diskussion

12:55 Uhr  Zusammenfassung

Prof. Dr. med. Ulrich Laufs (Leipzig)

Wir danken folgenden Firmen fiir die finanzielle Unterstiitzung:

AMARIN Germany GmbH (5.000 Euro)

AMGEN GmbH(5.000 Euro)

DAIICHI SANKYO Deutschland GmbH (4.000 Euro)
DIAMED Medizintechnik GmbH (2.000 Euro)
FRESENIUS Medical Care GmbH (7.000 Euro)
KANEKA Medical Europe N.V. (5.000 Euro)
NOVARTIS Pharma GmbH (5.000 Euro)

SANOFI AVENTIS Deutschland GmbH (3.500 Euro)

I
AMARIN AMGEN O Duichisango  diamed

A —vl .
T e  Kaneka U novartis  sanofi
Die Gesamtkosten umfassen: Buchungsgebiihr (28.000 €), Honorare (ca. 6.000 €) zzgl. Organisation.



